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7. Turkiye'de arastirmalar

Holly adinda kicuk bir kiz, babasina bir daha agaca tirmanmayacagina s6z vermistir. Bir gun
arkadasinin kedisi agagta mahsur kalir ve kediyi kurtarmanin tek yolu agaca tirmanmaktir. Babasi
ogrenirse kizar mi1? Bir gocuk babanin kizmayacagini, ¢uinki kedileri sevdigini sdyler; on yasindaki bir
baska ¢ocuk ise babanin, Holly'nin onun ne hissedecegini diistindigini de hesaba katacagini sdyler.
Robert Selman'in sosyal bakis acisi alma kurami, cocuklarin bu yanitlar arasindaki farki, yani baskasinin
zihnini kendi zihninden ayirmayi ve ikisini iliskilendirmeyi nasil 6grendigini aciklar. Bu yazi kurami
Selman'in 6zgun bildirilerinden baslayarak ele aliyor: asamalar ve yaslar, arkadaslik ve ahlakla iliskisi,
sinifta nasil kullanildigi, zihin kurami arastirmalariyla karsilastirma, elestiriler, Turkiye'deki calismalar ve
AGS'de karistirilan noktalar.

Sosyal bakis acisi alma nedir?

Selman sosyal bakis acgisi almayi, cocugun kendi bakis acgisi ile baskasinin bakis agisi arasindaki iligkiyi
anlama bicimindeki gelisimsel diizeyler olarak tanimlar. Fiziksel diinyayi anlamaktan farki, insanlarin
O0znel bakis acilarina sahip olmasidir: kil toplari ve su dolu kaplar disiunmez, insanlar dlsunur. Selman
bu siireci, G. H. Mead'in insan zekasinin ¢ekirdedi saydigi siirecle iliskilendirir.™ ilk calismalarinda ayni
sureg icin "rol alma" (role-taking) terimini kullanir ve rol almayi yasla gelisen sosyal bilissel bir beceri
olarak ele alir.!!

Kuramin ikinci tanimi yapisaldir. Selman'a gore yapisal-gelisimsel yaklasim, cocuklarin sosyal olaylar
hakkinda ne dislindiglnden ¢ok nasil distindiglyle ilgilenir; disinmenin "nasil"i yapi, "ne"si iceriktir.
Yaklasimin temel varsayimi, sosyal akil yurttmenin yapisinin degismez bir agsamalar dizisiyle gelistigi ve
her asamanin bir dncekinin daha yeterli ve kapsayici bir yeniden érgiitlenmesi oldugudur.!™ Bu yéniiyle
kuram Piaget'nin mantiksal gelisim ve Kohlberg'in ahlak gelisimi calismalariyla ayni gelenektendir;
Selman 1973'te sundugu bildiride sosyal rol alma kavramini acik¢a yapisal, yani Piagetci bir bakis
acisiyla ¢ozimledigini yazar. 31 Kuramin dayandigi cergeve icin Piaget'nin bilissel gelisim kurami

yazisina bakabilirsiniz.

Selman'in ilk deneysel ¢alismasi 4, 5 ve 6 yaslarinda 60 ¢cocukla yapildi. Cocuktan, kendisinin bildigi
ama akraninin bilmedigi bir durumda akraninin nasil tepki verecegini tahmin etmesi ve aciklamasi
istendi. Sonuglar bu yas araliginda dort diizeyli bir ilerleme gdsterdi ve rol alma diizeyi hem yasla hem
de yasla gelisen baska bir rol alma élciisiiyle anlamli bicimde iligkiliydi.[?!
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Selman'in sosyal bakis acisi alma asamalari

Selman asamalari 1973'te yaslariyla birlikte tanimladi. 1975'te, Byrne ile birlikte erken ¢ocukluk ile 6n
ergenlik arasinda belirledikleri dort dlizeyi yeniden 6zetledi ve daha ust dlzeylerin ergenlik ve
yetiskinlikte ortaya cikabilecegini ekledi.[B1"[4] Asagidaki tablo bu iki 6zgiin metne dayanir:

Asama Adi Yaklasik yas Cocuk ne anlar?

0 Benmerkezci 4-6 Kendini ve baskasini ayirir ama bakis acilarini ayirmaz; baskasinin
da kendisi gibi hissedecegini varsayar

1 Sosyal-bilgisel 6-8 Baskasinin, elindeki bilgiye gore durumu farkli yorumlayabilecegini
(6znel) anlar; ayni anda tek bakis acisina odaklanir
2 Kendini yansitici 8-10 Bagkasinin da kendi bakis acisini gorebildigini anlar; kendi

duslincelerine disaridan bakabilir

3 Uclinci kisi On ergenlik ikili iliskinin disina cikip iki tarafin birbirinin bakis acisini ayni anda
(karsilikl) goérdigind anlar
4 Toplumsal Ergenlik ve Karsilikli anlayisin her zaman tam olmadigini, toplumsal uzlasimlarin
yetiskinlik ve grup bakis acilarinin gerektigini anlar

0. asama: benmerkezci bakis acisi alma

Selman'a gore bu asamada ¢ocuk bir sosyal duruma iliskin 6znel gorusu ile baska olasi gorusler
arasinda ayrim yapmaz. Kendini ve baskasini ayri varliklar olarak gorir, ama bakis acilarini ayirmaz.
Cocuk Uzgln, kizgin ya da mutlu gibi disa yansiyan duygulari, kendisinin de ayni tepkiyi verecegi
durumlarda "okuyabilir"; ancak insanlarin neden bir sey yaptigi soruldugunda gerekceleri eylemin
nedeni olarak gérmez.®! 1975'teki 6zetinde Selman bunu séyle érnekler: cocuk senin havucu sevdigini,
kendisinin sevmedigini ayirabilir, ama benzer durumlarda baskalarinin da kendisi gibi hissedecegini
diisiinmeden varsayar.! Holly ikileminde babanin kizmayacagini, ¢linkii kedileri sevdigini séyleyen
¢ocuk bu asamada puanlanir. Selman bu asamay!i Piaget'nin gercekgilik kavramiyla acgiklar: ¢cocuk igin
sosyal diinya goriindiigi gibidir; baskalari o diinyada yasar ama onu yorumlamaz.t®!

1. asama: sosyal-bilgisel bakis acisi alma

Yaklasik 6-8 yaslarinda cocuk, baskalarinin bir sosyal eylemi farkli gorebilecegini, yorumlayabilecegini
ya da yargilayabilecegini ve bunun 6zellikle kisinin sahip oldugu bilgiye bagl oldugunu anlar. Baskasi
artik yalnizca bilgi toplayan degil, bilgiyi yorumlayan bir 6zne olarak gorulir; cocuk kasith ve kazara
eylemleri ayirt etmeye baslar." Holly ikileminde, babanin Holly'nin neden tirmandidini bilmezse
kizacagini, bilirse onun iyi bir nedeni oldugunu anlayacagini séyleyen cocuk en az bu asamadadir: bir
Kisinin baskasinin niyetini anlayabilecegini ve benzer yargilar icin benzer bilgiye gerek oldugunu fark

etmistir.©*!

2. asama: kendini yansitici bakis acisi alma

Yaklasik 8-10 yaslarinda gocuk, 1. asamada baskalarinin 6znelligi hakkinda kesfettiklerini baskalarinin da
bildigini fark eder. Asamanin ¢ekirdegi, baskasinin da kendisini bir 6zne olarak goérebildigini ve bunun
kendi bakis acisini etkiledigini anlamaktir. Baskasinin kendisine nasil baktigini goérebilen ¢ocuk kendi
duslncelerine de disaridan bakabilir; asamanin adi buradan gelir.[3] Selman'in aktardigi on yasindaki bir
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¢ocuk, babanin Holly'nin onun nasil hissedecegini diistinecegini bildigini, bu ylizden tirmanmasini
olagan karsilayacagini soyler. Selman'a gore 10 yasina gelindiginde orta siniftan cocuklarin cogu bu
asamaya ulasmistir.™!

3. ve 4. asamalar: liclincii kisi ve toplumsal bakis acisi

disina varsayimsal olarak cikabilir ve bu Gg¢lincl kisi konumundan iki tarafin birbirinin 6znelliginin
ayni anda farkinda oldugunu gorebilir.®'™ 4. asamada kisi, karsilikli bakis acisi almanin her zaman
tam bir anlayisa varmadigini fark eder; toplumsal uzlasimlari, grubun bitin Uyelerince anlasildiklari
ve iletisimin araci olduklari i¢in gerekli gérir. Bu asamanin ileri bigiminde bireyin sosyal "olgulari"
kendi ge¢cmisinden, toplumsal sisteminden ve duygusal durumundan etkilenen bir ¢ézimleme
sistemine gore yorumladiginin farkina varilir.®!

Arkadaslik, ahlak ve kisilerarasi iliskiler

Selman'in temel iddiasi, her bakis acgisi alma dizeyinin, yapisal olarak ona kosut Kisilerarasi iligki ve
ahlak yargisi asamalari icin gerekli ama yeterli olmayan bir kosul oldugudur. Bir Kisilerarasi ya da ahlaki
asama belirli bir bakis acgisi alma diizeyini gerektirir; ama o dizeye sahip olmak, kosut agsamaya
ulasildigr anlamina gelmez. Cocuk bir diizeyi bir alanda kullanip baska bir alanda kullanmayabilir. [

Arkadaslik bu iliskinin en iyi incelendigi alandir. Selman'in ikilemlerinden birinde Kathy, kasabaya yeni
gelen Jeanette'ten ertesi guin sirke gitme daveti alir; oysa eski arkadasi Debby ile parkta oynamak icin
coktandir s6zlesmistir ve Debby, Jeanette'i sevmez. 1. dlizeyde ¢cocuk arkadaslgi yalnizca bir tarafin
bakis agisindan gorir: Debby'nin hosuna gitmeyen bir davranis arkadashgi bitirmeye yeter. 2. dlizeyde
iki tarafin bakis acisi karsilikli bir alisveris gibi hesaba katilir, ama arkadaslik hala tek bir olaya baghdir ve
taraflardan biri mutsuzsa biter; neyse ki bu diizeyde arkadasliklar bozulduklari kadar cabuk yeniden
kurulur. 3. dizeyde ise iligki eylemi belirler: arkadaslik, zamanla kurulan karsilikliliga ve ortak ilgiye
dayanir; cikar icin isbirliginden ortak yarar icin isbirligine gecilir."

Ahlak yargisiyla iligski icin Selman 8, 9 ve 10 yaslarinda 60 ¢ocukla galisti. Zeka kontrol edildiginde
karsilikh rol alma becerisinin gelisimi, geleneksel ahlak yargisinin gelisimiyle iligkiliydi. Rol alma ve ahlak
yargisi diizeyi disik olan 10 cocugun bir yil sonra yeniden incelenmesi, iliskilerin karsilikli dogasini
anlamanin geleneksel ahlak disiincesi icin gerekli ama yeterli olmayan bir kosul oldugu varsayimini
destekledi.!®! Selman 1973 bildirisinde bu iliskiyi Gic katmanli bir tabloyla gésterir: Piaget'nin mantiksal
asamasl bakis acisi alma icin, bakis acisi alma asamasi da Kohlberg'in ahlak asamasi icin gerekli ama
yeterli degildir.[¥! Ahlak asamalarinin ayrintisi icin Kohlberg'in ahlak gelisimi kurami yazisina

bakabilirsiniz.

Selman sonraki ¢alismalarinda ayni mantigi catisma ¢ozmeye tasidi. Kisilerarasi uzlasma stratejilerini
dort gelisim diizeyinde siniflandirdi: durtisel ve fiziksel, tek yonli ve zorlayici, karsilikli ve etkileyici,
isbirlikci ve karsilikl.'®] Duygusal giicliik yasayan 17 erkek cocugun eslestirilmis akranlariyla
karsilastirildigi boylamsal calismada ilerleme sirasi iki grupta ayniydi; glclik yasayan grup geride
kaliyordu ama fark zamanla azaliyordu. Dusuk Kisilerarasi anlayis diizeyi, gcatismada fiziksel ve kagingan
stratejilerin kullanildigini bildirmekle iligkiliydi.[”!
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Sinifta bakis acisi alma

Selman kuramin egitime yanlis aktarilmasina karsi erken uyardi. 1975'teki bildirisine goére kurami
destekleyenler de elestirenler de onu yanlis okuyordu: destekleyenler degismez asama dizisinin kanitini
"herkesi hemen bir list agsamaya ¢ikarma" ¢agrisi olarak yorumluyor, karsi ¢cikanlar ise model her seyi
aciklamadig icin hicbir seyi aciklayamayacagini varsayiyordu. Selman'a gére bir cocukta 6n kosul
olan bakis acgisi alma duzeyi goérulmuyorsa kisilerarasi ya da ahlaki dusliinceye ydnelik midahalenin
bosa oldugu sonucu da yanlistir; bu, mantiksal gereklilik ile psikolojik nedenselligi karistirmaktir. Bakis
acisl alma sosyal deneyimden bagimsiz bir boslukta gelismez; kisilerarasi ve ahlaki deneyimler onu da
uyarabilir. [

Kuramin siniftaki ilk sinamasi ikinci siniflarda yapildi. Cambridge'deki ti¢ okuldan 68 ikinci sinif
ogrencisi, sesli film seritleriyle sunulan ikilemleri izledi ve kiiclk gruplarda ne yapilmasi gerektigini,
nedenlerini ve hangi gerek¢enin daha iyi oldugunu tartisti. Oturumlar haftada iki kez, 30-40 dakika
surdu; Uniteler dogruyu sdyleme, paylasma ve sira bekleme, sz tutma, mulkiyet haklari ve kurallardi.
Kurami bilen "uzman" 6gretmenlerin ve yalnizca 6gretmen kilavuzunu okuyan 6gretmenlerin siniflari,
ahlaki akil yarGtme puanlarinda kontrol grubundan hem program sonunda hem de yil sonunda anlamli
bicimde ayrildi; iki 6gretmen grubu ise birbirinden ayriimadi. Yil sonunda deney gruplari kontrol
grubunun yaklasik yarim asama 6niindeydi.®™®! Yazarlar bu farkin, deney siniflarindaki 6gretmenlerin
sinifta ¢cikan ¢atismalari yil boyunca klguk grup tartismasiyla ¢ézmeyi stirdirmesini yansittigini ve

6gretmen etkisinin programin etkisinden ayristirilamadigini da kabul etti.®!

Daha yeni ve daha buyuk oOlcekli kanit, Selman'in da yazarlari arasinda oldugu seckisiz bir deneyden
gelir. 25 okulun seckisiz olarak atandigi ¢calismada 4-7. siniflardaki 7.752 6grenci, analiz, sentez, elestiri
ve problem ¢6zme etkinlikleriyle akademik dil ve bakis ac¢isi almayi gelistirmeyi amacglayan bir programa
katildi. Bakis agisi konumlandirma becerisi 4-5. siniflarda birinci yilin sonunda (ES = 0,14), 6-7. siniflarda
ikinci yihn sonunda (ES = 0,19) artti; okudugunu anlama da ikinci yilda iyilesti (ES = 0,15 ve 0,10). Etkiler
programin yogun uygulandidi siniflarda daha gugliydi.[!

Okul 6ncesi donem igin kanit zihin kurami arastirmalarindan gelir. Hofmann ve arkadaslari, yas
ortalamasi 63 ay olan 1.529 ¢cocugu kapsayan 45 kontrolli ¢alismayi birlestirdi. Zihin kurami egitimleri
kontrol kosullarindan daha etkiliydi (Hedges g = 0,75, gliven araligi 0,60-0,89) ve etki oturum siiresiyle
artiyordu.l'" Ogretmen icin 6zet sudur: bakis acisi alma bir tutum degil, tartisma, gerekcelendirme ve
baskasinin yerine gecmeyi gerektiren etkinliklerle galistirilabilen bir beceridir.

Zihin kurami ile karsilastirma

Bakis acisi alma arastirmalarinin buglnki bayidk kismi zihin kurami adi altinda yaratdltyor. Wellman,
Cross ve Watson 178 calismayi birlestirdigi meta-analizde, yanlis inang gorevlerinde okul dncesi
cocuklarin sans dizeyinin altindan Ustline giktigini gosterdi; yas, tlke ve dort gorev 6zelligini iceren
model performanstaki varyansin ylizde 55'ini acikladi. Yazarlar bunu, okul éncesi yillarda zihni

anlamada gercek bir kavramsal degisim olarak yorumladi.!"?

Bu bulgu Selman'in yaslariyla ilk bakista celisir: baskasinin farkli bilgiye gore farkli diistinebilecegini
anlamak, Selman'da 6-8 yaslarindaki 1. asamaya, zihin kurami arastirmalarinda ise okul 6ncesi yillara
yerlesir. Farkin bir kismi 6lcmeden gelir. Selman ¢ocuktan yalnizca tahmin degil, gerekce ister ve acik
uclu gdriismeleri asamalara gore puanlar.B®! Enright ve Lapsley'in incelemesine gére sosyal rol alma
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alanyazinda birbirinden farkli bigimlerde tanimlaniyor ve farkli élciilerle dlciiliiyordu.!™ Selman'in
kendisi de bir dlizeyin islevsel olarak ortaya ciktigi yasin baglama ve 6lgcme yontemine gore bir 6lclide

degistigini yazmist. [

Zihin kurami arastirmalari davranisla iliski konusunda da temkinli bir tablo ¢iziyor. Imuta ve
arkadaslarinin 2-12 yaslarinda 6.432 ¢ocugu kapsayan 76 c¢alismalik meta-analizinde zihin kurami ile
olumlu sosyal davranis arasindaki iliski r = 0,19 bulundu. iliski yardim etme, isbirligi ve teselli etmede
benzerdi ve 6 yas ve Ustiinde biraz daha giiclilydi; yazarlar iliskinin gdrece zayif oldugunu vurguladi. 4!

Elestiriler ve sinirliliklar

Dustlince ve davranis. Selman'in kendi arastirmalari, bakis acisi alma dizeyinin davranigi tek basina
belirlemedigini gosterdi. Uyum glc¢ligl nedeniyle 6zel siniflara yonlendirilmis 7-12 yaslarindaki 24
erkek ¢cocugun bazilari kisilerarasi ve ahlaki kavram o6l¢ulerinde ¢ok iyi sonug aldi; yasina gore yeterli
sosyal bilis dlizeyindeki bir cocugun olgun mu olgunlagsmamis mi davranacagi guvenilir bicimde
kestirilemiyordu. Selman'in vardigi sonug, sosyal bilisi yiikseltmenin kritik bir adim oldugu ama davranis
degisikligini garanti etmedigidir.["! Meta-analitik veride zihin kurami ile olumlu sosyal davranis arasindaki
zayif iliski bu uyariyi destekler.!" Facing History and Ourselves programinin dederlendirmesinde de
sekizinci sinif 8grencilerinin iliski olgunlugu artti, irk¢i tutumlari ve kendi bildirdikleri kavgalar azaldi;
ama ahlak yargisi ve yurttaslik tutumlarindaki kazanclar karsilastirma grubundan anlamli bicimde fazla
degildi.["s]

Olcme. Enright ve Lapsley, rol alma dlciilerinin cogunda puanlayicilar arasi giivenirligin yeterli oldugunu,
ama zamana gore kararlilik ve i¢ tutarliik kanitinin az oldugunu; gecerlik galismalarinin da gogunlukla
yalnizca yas ile asama arasindaki iliskiye dayandigini bildirdi. Ayni inceleme Selman'in sosyo-ahlaki
gorevlerini en iyi psikometrik dzelliklere sahip élciiler arasinda saydi.!™™ Asamalar acik uclu gériisme
doklmlerinin puanlanmasiyla belirlenir; Selman da tek tek ciimlelerden alinti yapmanin yaniltici
olabilecegini, yapisal ¢dzUmlemenin bir dislince yelpazesinin tamamini puanlamayi gerektirdigini
belirtir. 3!

Orneklem. Kuramin dayandigi ilk boylamsal calismada yalnizca 10 erkek vardi; Selman bu sayinin

degdismez sira hakkinda kesin yargilara izin vermedigini kendisi yazdi.'*! Bes yillik izleme calismasi da 48
erkekle baslayip 41 erkekle siirdii.["® Asama yaslari da biiyiik élciide orta sinif cocuklarindan tiiretildi.™
(21151 ik poylamsal verilerin yalnizca erkeklerden, kesitsel verilerin biiyiik dlciide orta sinif cocuklarindan

gelmesi, yas normlarinin genellenmesini sinirlar.

iskelet ve icerik. Selman asamalarin "bicimsel" oldugunu, psikolojik icerikten yoksun iskeletler

sundugunu acik¢a kabul etti: fazla yapisal tanimlar evrensel ama ciliz, fazla icerige dayali tanimlar ise

bazi cocuklar icin zengin ama genellenemez bir tablo verir.[

Arastirmacilar icin acik sorular

» Ayni ¢ocukta zihin kurami gorevleri ile Selman'in gértismeleri nasil iligkilidir? Farkliligin ne kadari
6lcmeden, ne kadari kavramdan kaynaklanir?!211%31

» Bakis acisI alma egitimlerindeki kazanimlar davranisa ne dl¢lide aktariliyor? Zayif iliski, egitimin
davranis (izerindeki etkisini sinirliyor olabilir. 4101

+ Seckisiz deneylerdeki kiiciik etkiler, uygulamanin yogunlugu artirilinca biiyiiyor mu?!'!
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» Turkiye'deki kiz ve erkek, farkli sosyoekonomik diizeylerden ¢ocuklarda asama yaslari nasil
dagiliyor? Selman'in gériisme yontemiyle yapilmis boylamsal Turkiye verisi bu yazi igin incelenen

calismalarda yok.[m [el

Turkiye'de arastirmalar

Bu yazi icin incelenen Turkce hakemli ¢alismalar, Selman'in goriisme yonteminden ¢ok bakis acisi alma
testleri ve zihin kurami gorevleriyle yurutullyor ve agirlikla okul 6ncesi donemi kapsiyor.

Yildiz ve Gliney Karaman, Ankara'da resmi ve 6zel anaokullarina giden 60-66 aylik 90 ¢ocukta bakis
acisi alma ile yaratici disinme arasindaki iliskiyi inceledi. Yaratici disiinmenin bazi boyutlari bakis acisi
almayla anlamli bicimde iliskiliydi; iki beceri de sosyoekonomik diizeye, anne baba egitimine ve okul
éncesi egitim siiresine gore farklilasiyordu. !

Sahin ve Basara Baydilek, bilimsel akil yurutmeye dayall etkinliklerin 4 ve 5 yasindaki ¢cocuklarin bakis
acisi alma becerilerine etkisini 6n test-son test kontrol gruplu yari deneysel bir desenle sinadi. 4 yasinda
40, 5 yasinda 53 ¢ocukla yurutulen ¢alismada deney gruplariyla 8 hafta boyunca haftada 2 giin ¢alsildi;
ayrica bir plasebo ve bir kontrol grubu vardi. Deney gruplarinda algisal, duygusal ve biligsel bakis acisi
alma ile toplam puanlarda anlamli artis bulundu.!™ Calismanin algisal, duygusal ve bilissel ayrimi, bakis
acisi almanin Turkce alanyazinda da birden ¢ok boyutla dlglldigine bir érnektir.

Karakasoglu ve Ozdemir, istanbul'da 48-72 aylik, dil-bilissel gelisim yaslari eslenmis 30 gérme
yetersizligi olan ve 30 goren ¢cocugu karsilastirdi. Gruplar arasinda bakis acgisi alma ve yanlis kani atfi
becerilerinde anlaml fark ¢cikmadi; iki grupta da bakis acisi alma puani yukseldikce yanlis kani atfi puani
da yiikseliyordu.!™! Giirleyik ve Géziin Kahraman ise 4-6 yaslarinda 155 cocukta bazi zihin kurami
gorevlerinde yasa gore fark buldu, cinsiyete gore fark bulmadi; zihin kurami ile 6gretmenlerin
degerlendirdigi akran iliskilerinin bazi boyutlari arasinda yalnizca zayif iliskiler vardi.?°! Bu son bulgu,
uluslararasi meta-analizdeki zayif iliskiyle ayni ydndedir.!"!

Terimler ve AGS'de sik karistirilanlar

Turkce kaynaklarda ayni kavramlar farkl adlarla gecebilir. Arama yaparken ve sinav sorularini okurken
bu eslesmeler ise yarar:13I11810191120]

Turkce Diger Turkce karsiliklar ingilizce

Sosyal bakis ac¢isi alma Rol alma, perspektif alma Social perspective taking, role taking
Benmerkezci bakis agisi alma Egocentric role taking

Sosyal-bilgisel bakis acisi alma Oznel bakis acisi alma Social-informational, subjective role taking
Kendini yansitici bakis acisi alma Self-reflective role taking

Uclinci kisi bakis acisi Karsilikh bakis acisi alma Third-person, mutual perspective taking
Zihin kurami Theory of mind

Yanlig inang Yanlis kani False belief

MEB'in 8 Ocak 2026 duyurusuna gére AGS'nin "Egitim Bilimleri ve Turk Milll Egitim Sistemi" bashgi
gelisim psikolojisini kapsar.?" Selman sorularinda asagidaki ayrimlar 6zgiin kaynaklardan cikar:
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» Yaslar yaklasiktir. Selman'in verdigi yaslar 0. asama icin 4-6, 1. asama i¢in 6-8, 2. asama i¢in 8-
10'dur; Selman diizeylerin ortaya ¢ikis yasinin baglama ve 6lgcme yontemine gore degistigini de

yazar (31111

» 1. ile 2. asamayi ayiran sey karsiliklilktir. 1. asamada ¢cocuk baskasinin farkl diistinebilecedini anlar
ama tek bakis acisina odaklanir; 2. asamada baskasinin da kendi bakis agisini gérebildigini anlar. !

« 2.ile 3. asamayi ayiran sey uclincu kisi konumudur. 3. asamada kisi iliskinin disina ¢ikip iki bakis

acisini ayni anda gorir.™

» Bakis acisi alma gerekli ama yeterli degildir. Belirli bir bakis acisi alma diizeyi, kosut arkadaslik ya

da ahlak asamasina ulasildigini géstermez. !

» Benmerkezcilik Selman'da bakis acilarini ayiramamaktir; cocuk kendini ve baskasini ayri varliklar

olarak goriir, ama baskasinin durumu farkli yorumlayabilecegini gérmez.!

Sonug

Selman'in kurami, Piaget'nin yapisal gelisim fikrini sosyal diinyaya tasir ve cocugun baskalarinin zihnini
nasil anlamaya basladigini bes asamada aciklar.®3! Ozgiin metinler, ders kitaplarindaki kesin cizgili
tablodan daha temkinli bir kuram gosterir: yaslar baglama gore degisir, asamalar arkadaslik ve ahlak igin
gerekli ama yeterli degildir ve diisiincedeki ilerleme davranisi kendiliginden degistirmez.™ Sinif icin
kanitin gosterdigi yol ikilem tartismasi, gerekcelendirme ve bakis acisi alma etkinlikleridir; etkiler
gercektir ama codunlukla kiiciiktlir ve uygulamanin yodunluguna baglidir. B kyramin kimlik
gelisimiyle birlikte okunmasi icin Erikson'un psikososyal gelisim kurami, AGS'nin genel yapisi igin AGS

nedir? yazisina bakabilirsiniz.

Ozet

« Selman'a gore ¢ocuk, baskasinin bakis acgisini kendi bakis agisindan ayirmayi asama asama 6grenir:
benmerkezci (yaklasik 4-6 yas), sosyal-bilgisel (6-8), kendini yansitici (8-10), liclinci kisi ve
karsilikli (6n ergenlik) ve toplumsal (ergenlik ve yetiskinlik).

« Selman bakis acgisi alma diizeyini, arkadaslik ve ahlak yargisi asamalari icin gerekli ama yeterli
olmayan kosul sayar: 8-10 yaslarindaki 60 ¢ocukta karsilikli bakis agisi alma becerisi, zekéa kontrol
edildiginde geleneksel ahlak yargisiyla iligkiliydi.

« Selman'in kendisi yaslarin baglama ve 6lgme yontemine gore degistigini, diislince dizeyini
yukseltmenin davranisi kendiliginden degistirmedigini yazdi. 76 ¢alismalik bir meta-analizde zihin
kurami ile olumlu sosyal davranis arasindaki iliski r = 0,19 ile zayif kaldi.

« Sinifta ise yarayan yol ikilem tartismasidir: 68 ikinci sinif dgrencisiyle yapilan deneyde film seritli
ikilem tartismalari, yil sonunda ahlaki akil yiratmede kontrol grubuna gére yaklasik yarim asamalk
bir ilerleme sagladi; uzman 6gretmen ile yalnizca kilavuzu okuyan 6gretmen arasinda fark cikmadi.

o Turkiye'de arastirmalar cogunlukla okul 6ncesi déneme odaklaniyor: 4-5 yasindaki 93 ¢ocukla
yapilan yari deneysel bir calismada 8 haftalik bilimsel akil ylritme etkinlikleri algisal, duygusal ve
bilissel bakis acisi alma puanlarini artirdi.
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Sik sorulan sorular

Selman'in sosyal bakis acisI alma asamalari nelerdir?

Selman'in 1970'lerdeki ¢calismalarina gére asamalar sunlardir: 0. asama benmerkezci bakis agisi
alma (yaklasik 4-6 yas), 1. asama sosyal-bilgisel ya da 6znel bakis acisi alma (6-8 yas), 2. asama
kendini yansitici bakis acisi alma (8-10 yas), 3. asama Ucilncl kisi ya da karsilikll bakis acisi alma
(6n ergenlik) ve 4. asama toplumsal bakis acisi alma (ergenlik ve yetiskinlik). Yaslar yaklasiktir.

Sosyal bakis acisi alma nedir?

Kisinin baskalarinin dustincelerinin, duygularinin ve niyetlerinin kendisininkinden farkli olabilecegdini
anlamasi ve kendi bakis acgisi ile baskalarininkini iliskilendirebilmesidir. Selman bu siureci sosyal
bilisin cekirdegi sayar ve ilk calismalarinda rol alma (role-taking) terimini kullanir.

Selman ile Piaget ve Kohlberg arasindaki iliski nedir?

Selman kuramini Piaget'nin yapisal gelisim anlayisi Gzerine kurdu ve bakis agisi alma asamalarini,
Piaget'nin mantiksal asamalari ile Kohlberg'in ahlak agsamalari arasinda bir ara halka olarak gorda.
Ona gore mantiksal asama bakis agisi alma icin, bakis acgisi alma da ahlak yargisi i¢in gerekli ama
yeterli olmayan bir kosuldur.

Selman'in kuraminda arkadaslik nasil gelisir?

Selman'a gore 1. diizeyde arkadaslik yalnizca bir tarafin bakis acisindan gorulir; 2. diizeyde iki
tarafin bakis acisi karsilikli bir alisveris gibi hesaba katilir ama arkadaslik tek bir olayla bozulabilir; 3.
duzeyde ise iliski olaylari belirler, arkadaslik zamanla kurulan karsiliklilik ve ortak ilgiye dayanir.

Bakis acisi alma ile zihin kurami ayni sey mi?

Yakin ama ayni degildir. Zihin kurami arastirmalari cogunlukla okul dncesi ¢cocuklarin bagkasinin
yanlis inancini tahmin edip edemedigine bakar ve bu anlayisin okul dncesi yillarda gelistigini
gosterir. Selman'in yaklasimi ise cocugun sosyal durumlari gerekgeleriyle nasil agikladigini
gorusmelerle inceler. Alanyazinda bakis acgisi alma farkl bicimlerde tanimlanir ve farkli dlgulerle
Olgalur.

Bakis acisl alma ogretilebilir mi?

Kanitlar olumlu. Zihin kurami egitimlerini inceleyen 45 ¢alismalik bir meta-analizde etki buyUkIigu g
= 0,75 bulundu. 25 okulda 7.752 6grenciyle yapilan seckisiz deneyde analiz, elestiri ve problem
¢coOzme etkinliklerine dayanan bir program bakis acisi alma becerilerini kiicik ama anlamli diizeyde
artirdi. Ancak Selman, diistince duizeyindeki ilerlemenin davranis degisikligini garanti etmedigini
vurgular.
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