® bote.web.tr

Egitim Bilimleri ve Kuramlar Kavram

Freud'un Psikosekstuiel Gelisim Kurami: Evreler
ve Elestiriler

Freud'un psikoseksuel gelisim kurami: oral, anal, fallik, gizil ve genital dénem; id, ego, sliperego,
savunma mekanizmalari, kanitlar, elestiriler ve AGS.

4 Egitim Bilimleri ve Kuramlar

Freud'un Psikoseksiiel Gelisim
Kurami: Evreler ve Elestiriler

bote.web.tr

BELGE BILGILERI GUNCELLIK KONTROLU
Belge kodu  BT-052 Bu belgeyi kullanmadan veya paylagsmadan énce
Yazi no 52 guncelllgllr)den.e.mln o!ur.\.u%. Q.R kc.>.du okutun ya da
o adrese girin: elinizdeki stirimin guncel olup
Strdm 1.0 olmadigini ve sonradan diizeltilen bir hata bulunup
Surum tarihi 28 Eyliil 2026 bulunmadigini gosterir.
Icerik izi F6C6 5EE5 2768 bote.web.tr/d/bt-052/1-0 Giincelligi kontrol et

Yayimlayan  bote.web.tr Hatalar duzeltildikge yeni stirim yayimlanir; bitiin

degisiklikler sitede suriim gecmisinde listelenir.

Bu belge tamamen licretsizdir. Size satmaya
calisanlara itibar etmeyiniz.

Bolim tanitimi, egitim fakiiltesi ve 6gretmenlik rehberleri, egitim teknolojileri ve 6grenme

© bote.web.tr

kuramlari Gzerine kaynakli yazilar. Tamami Ucretsiz.

@ bote.web.tr - Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi BT-052 - Stirim 1.0 - Sayfa1/13


https://bote.web.tr/
https://bote.web.tr/d/bt-052/1-0
https://bote.web.tr/d/bt-052/1-0
https://bote.web.tr/d/bt-052/1-0
https://bote.web.tr/
https://bote.web.tr/?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=bt-052
https://bote.web.tr/d/bt-052/1-0

iCINDEKILER

1. Psikoseksuel gelisim kurami nedir? 8. Turkiye'de arastirmalar

2. PsikoseksuUel gelisim donemleri 9. Terimler ve AGS'de sik karistirilanlar
3. Kisiligin yapisi: id, ego ve sliperego 10. Sonug

4. Saplanma, gerileme ve savunma mekanizmalari 11. Ozet

5. Okul ve 6gretmen acisindan Freud 12. Sik sorulan sorular

6. Modern arastirmalar ne diyor? 13. Kaynaklar

7. Elestiriler ve sinirliliklar 14. Auf

Parmagini emen dort yasindaki bir gcocuk, oyuncaklarini siraya dizmeden rahat edemeyen bir 6grenci ya
da 6gretmenine baglanip ayni cinsten arkadaslariyla grup kuran dokuz yasindaki bir cocuk: Gelisim
psikolojisi derslerinde bu davranislara ilk dnerilen agiklamalardan biri Sigmund Freud'dan gelir. Freud'un
psikosekslel gelisim kurami ders kitaplarinda ¢cogu zaman bes satirlik bir tabloya indirgenir. Bu yazi
kurami 6zglin metinlerinden baslayarak ele aliyor: Freud'un dénemleri nasil tanimladig, id, ego ve
sliperego, saplanma ve savunma mekanizmalari, okul ve 6gretmen acisindan anlami, modern
arastirmalarin neyi destekleyip neyi desteklemedigi, Tlrkiye'deki calismalar ve AGS'de karistirilan
noktalar.

Psikosekstiel gelisim kurami nedir?

Freud kuramini ilk kez 1905'te yayimlanan U¢ Deneme'de ortaya koydu. Kitabin ikinci denemesi
cocukluk cinselligine ayrilir ve parmak emmeyi dérnek alarak ¢ocuktaki cinsel disavurumlarin tg¢
Ozelligini sayar: yasam icin 6nemli bir bedensel islevle birlikte dogar, hentiz bir cinsel nesnesi yoktur,
yani kendine ydneliktir (otoerotik) ve amaci bir erojen bdlgenin denetimindedir.' Parmak emmenin bir
cinsel disavurum sayilmasi, Freud'un "cinsel" s6zcuglnu yetiskin cinselliginden ¢cok daha genis,
bedensel hazzi da kapsayan bir anlamda kullandigini gésterir. [

Deutsch ve Krauss'un Bekir Onur tarafindan Turkceye cevrilen 6zetinde kuramin ¢ekirdegdi soyle
tanimlanir: Freud, nevrozlu hastalarini tedavi ederken bozukluklarin sistemli olarak erken ¢cocukluk
deneyimlerine, 6zellikle anne babanin egitim yontemlerinin bi¢cimlendirdigi fiziksel haz arayislarina bagli
gorundlgunu fark etti. Buradan, olgunlasma slireciyle farkli beden bélgelerinin libido enerjisiyle
yUklendikleri dl¢lide birbiri ardina haz kaynagi olduklari sonucunu gikardi: dnce agiz, sonra anal bdlge
ve sonunda genital bolge.?!

Kuramin evre dizisi tek seferde ortaya konmadi. U¢ Deneme'nin ingilizce gevirisinde oral (Freud'un
deyisiyle "yamyamca") ve sadistik-anal érgutlenmeler, sonraki bir yaziya gonderme yapilarak "genital
oncesi" orgutlenmeler adiyla anlatilir; cocuklukta kismi dirtilerin genital bélgenin dnceligi altinda
toplanmasinin ise ¢ok kusurlu bigimde gerceklestigi ya da hi¢ gerceklesmedigi, bu 6nceligin
kurulmasinin cinsel drgiitlenmenin son evresi oldugu yazilir. Ayni ceviride "fallik" adi hic gecmez.™
Bugln sinavlarda ezberlenen bes evreli siralama, kuramin Deutsch ve Krauss gibi yazarlarin 6zetlerinde

diizenlenmis halidir.™

Freud ayni kitapta cocukluk amnezisine de dikkat ¢eker: insanlarin gogunda yasamin ilk alti ya da sekiz
yilini 8rten bu unutkanhg, izlenimlerin bilingten uzak tutulmasiyla, yani bastirmayla aglklar.[" Bu gbézlem

modern bellek arastirmalarinda da incelenen bir olgudur; aciklamasi asagida ayrica ele aliniyor. sl
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Psikoseksiiel gelisim donemleri

Asagidaki tablo Deutsch ve Krauss'un Ozetini izler. Yazarlar, evrelerin basit bir siralamada

goriinmeyecek ol¢lide birbirinin Gzerine bindigini ve psikanaliz kuraminin esas olarak ilk ¢ evre

tzerinde durdugunu, sonraki evrelerin daha az sistemli tanimlandigini vurgular.!? Freud'un kendisi de

¢ocugun cinsel yasaminin ¢cogunlukla t¢linct ya da dordincu yilda gézlenebilir bigcimde ortaya ¢iktigini

yazar, ama bu dalgall gelisimin yasalari ve dénemselligi hakkinda hicbir sey bilinmedigini ekler.™
Tablodaki yaslar bu ylzden kesin sinirlar degil, kaba araliklardir:

Dénem Yaklasik Haz bélgesi Temel sorun Tipik savunmalar
yas
Oral Dogum-18  Adiz, dudaklar, dil; Annenin sUrekli Geri ¢ekilme, yadsima, ice
ay sonra digler ve ¢ene bulunamamasi, sitten yansitma, yansitma
kesilme
Anal 8 ay-4 yas Andus, sfinkterler, kas Tuvalet (sfinkter) egitimi Yansitma, karsit tepki olusturma,
sistemi yalitma, yapma-bozma
Fallik 3-6 yas Genital bolge Oidipus karmasasi Bastirma, yer degistirme, duygu
doénusum
Gizil 5-12 yas Enerji cinselligini yitirir Basarisizlik, yasitlarca Saldirganla 6zdeslesme, karsit
(ortala) reddedilme tepki olusturma
Genital Ergenlik Genital bolgenin Aile disina yonelme, kimlik Savunmalarin akicilidi (Erikson)
onceligi
Oral donem

Deutsch ve Krauss oral donemi iki alt doneme ayirir. Erotik-oral ddnem dogumdan yaklasik sekizinci aya
kadar surer; haz edilgin ice alma yoluyla, emme, yutma ve fiziksel temasla saglanir. Sadik-oral donem
asagi yukari alti ile on sekiz ay arasindadir; disler ve ¢ceneler dne ¢ikar, haz i1sirma ve ¢igneme gibi etkin
ice almayla saglanir. Sttten kesilme ve yeni bir kardesin dogmasi bu dénemin tipik engellenmeleridir.
Yazarlar oral evreyi bir butin olarak given ile guvensizlik arasindaki bir gatisma olarak betimler.!?!
Freud'un 6zglin metninde oral 6rgitlenmenin ayirici 6zelligi, cinsel etkinligin hentiz beslenmeden
ayrilmamis olmasidir; parmak emme bu iki etkinligin ayrildigi bir kalinti olarak goriliir.™

Anal donem

Anal dénem de iki alt doneme ayrilir. Sadik-anal dénem asagi yukari sekiz aydan yirmi dort aya kadar
gider ve haz disari atma yoluyla saglanir. Erotik-anal dénem yaklasik bir ile dort yas arasindadir ve haz
tutma yoluyla saglanir. Her ikisinin temel engellenmesi sfinkter egitimi ve bedene egemen olma
zorunluluklaridir. Erotik-anal déneme baglanan 6zellikler arasinda diizenden hoslanma, dik kafallk,
cimrilik, dakiklik ve kararsizlik sayilir; dénem, Erikson'a dayanilarak 6zerklik ile utan¢ ve kusku
arasindaki bir catisma olarak anlatilir.’?! Freud sadistik-anal érgiitlenmede cinsel yasami bastan sona
kesen karsitliklarin gelistigini, ama bunlarin hentiz eril ve disil dedil, etkin ve edilgin olarak adlandiriimasi
gerektigini yazar.™

@ bote.web.tr - Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi BT-052 - Siirtim 1.0 - Sayfa3/13


https://bote.web.tr/?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=bt-052
https://bote.web.tr/d/bt-052/1-0

Fallik donem ve Oidipus karmasasi

Fallik donem yaklasik G¢ ile alti yas arasindadir. Enerji genital bolgede toplanir ve esas olarak karsi
cinsten ebeveyne yonelir; bu ¢catisma Oidipus karmasasina varir. Deutsch ve Krauss'a gore siperego
ancak Oidipus karmasasinin mutlu ¢6zimduyle, yani cocuk karsi cinsten ebeveyne yonelik isteginden
vazgecip kendi cinsinin yetiskin rollerini yoneten degerleri i¢sellestirdiginde olgunluga ulasir.®! Freud
Uc Deneme'de nesne seciminin iki ddnemde gerceklestigini yazar: ilki tic ile bes yas arasinda baslar ve

gizil ddnemle durur ya da geriler; ikincisi ergenlikle baslar ve cinsel yasamin son bicimini belirler.™

Gizil donem ve genital donem

Freud'a gore gizil donem tam ya da en azindan kismi bir gizilliktir. Bu dénemde sonradan cinsel yasami
sinirlayacak ve bentler gibi yoniunu daraltacak ruhsal glgler gelisir: igrenme, utang, ahlaki ve estetik
talepler.!" Genital ddnemde ise ergenlikle birlikte biitiin kismi diirtiiler yeni bir cinsel amag icin birlesir
ve erojen bdlgeler genital bélgenin énceligine baglanir.™ Deutsch ve Krauss ergenlidi, gizil dénemde
bastirilan durtilerin geri déndugu ve gencin kimligini kurmak zorunda oldugu bir ddonem olarak anlatir;
bu noktada Erikson'un psikososyal moratoryum kavramina basvururlar.”! Erikson'un evrelerini ve kimlik
arastirmalarini Erikson'un psikososyal gelisim kurami yazisinda ayrintili bulabilirsiniz.

Kisiligin yapisi: id, ego ve siiperego

Freud kisiligin yapisal modelini 1923'te yayimlanan Ego ve id'de ayrintilandirdi. Bu modelde ego, dis
diinyanin etkisini id'e ve onun edilimlerine ulastirmaya ve id'de mutlak egemen olan haz ilkesinin yerine

gerceklik ilkesini koymaya calisir. Freud'a gore ego akil ve sagduyuyu, id ise tutkulari temsil eder.!!

Freud ego ile id arasindaki iliskiyi bir benzetmeyle anlatir: ego, atin Ustiin gliclint dizginlemek zorunda
olan bir biniciye benzer. Fark sudur: binici bunu kendi giclyle yapar, ego ise 6dung alinmis glclerle.
Benzetme devam eder: atindan ayrilmak istemeyen binici cogu zaman ati onun gitmek istedigi yere
yonlendirmek zorunda kalir; ego da id'in istemini sanki kendi istemiymis gibi eyleme dénustirir.™ Ayni
kitapta ego, li¢ efendiye hizmet eden ve bu ylzden (g tehlikeyle karsi karsiya kalan zavalli bir varlik
olarak da betimlenir: dis dlinya, id'in libidosu ve stperegonun sertligi. Freud bu (¢ tehlikeye ug tir
kayginin karsilik geldigini yazar.™!

Superego, Oidipus karmasasindan geriye kalan 6zdesimlerin egoda biraktidi bir ¢cokelti olarak dogar.
Cocuk bir zamanlar anne babasina boyun egmek zorunda kaldigi gibi, ego da stiperegonun koydugu
buyruga boyun eger."! Freud'un egitimciler icin dikkat ¢ekici bir ciimlesi de buradadir: Oidipus
karmasasi ne kadar yogunsa ve disiplin, din egitimi, okul ve okumanin etkisiyle ne kadar hizli
bastirildiysa, sliperegonun egoya egemenligi sonradan o kadar kati olur; bu egemenlik vicdan ya da
bilingdisi bir sucluluk duygusu biciminde ortaya cikar.!*! Freud'a gére dzelestiri ve vicdan gibi en yiiksek
sayilan zihinsel etkinlikler de bilingdisi olabilir.[*! Ahlak gelisimini bilissel yargilama tizerinden inceleyen
farkli bir yaklasim igin Kohlberg'in ahlak gelisimi kurami yazisina bakabilirsiniz.

Saplanma, gerileme ve savunma mekanizmalari

Psikosekstiel kuramin Klinik aciklama gucu iki kavramdan gelir. Deutsch ve Krauss'a gore gelisimin
olagan yolu, blnyesel egilimler ya da ¢ok yogun bir erken engellenme veya doyum yasantisi nedeniyle
sapabilir. Asiri miktarda enerji belirli bir bdlgeye saplanabilir ve sonraki evrelere yetersiz enerji kalir; ya
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da agir bir engellenmenin etkisiyle enerji aci veren bolgeden uzaklasir ve bu, gelisimin dnceki bir
evresine gerilemeye yol acar. Bu aciklamaya gore psikopatolojik belirtiler, kisinin saplandigi ya da

geriledigi evreyi yansitir.!?!

Savunma mekanizmalari da evrelere gore siralanir. Onur gevirisindeki tanimlarla yansitma, kabul
edilemez sayilan kendi durtilerinin dis ¢cevreye atfedilmesidir; karsit tepki olusturma, bir dirtindn
karsitina déniistiriilmesidir; yalitma, diisiincenin duygudan ayrilmasidir.!?!

Savunmalar tizerine modern kanit

Savunma mekanizmalari, kuramin modern psikolojide en ¢ok arastirilan pargasidir. Cramer'e gore
kavram akademik psikolojide uzun yillar reddedildi; ancak biligsel psikolojinin bilingdigi streglerin
varhgini dogrulamasi, savunmalar icin gerekli 6n kosulu sagladi ve gelisim, Kisilik ve sosyal psikologlar
savunmalara iliskin kanit buldu.™

Baumeister, Dale ve Sommer, yedi Freudcu savunma mekanizmasini sosyal psikoloji arastirmalariyla
karsilastirdi. inceleme olagan 6érneklemlere, uc degil Imli savunma bigimlerine ve 6zsaygiyi tehditten
koruma islevine odaklandi. Karsit tepki olusturma, yalitma ve yadsima arastirmalarda bol bol gésterildi
ve savunma islevi goruyor gibiydi. Karsiolgusal dlisiinme anlamindaki yapma-bozma iyi belgelenmisti
ama tehdide karsi savunma islevi gérmuyordu. Yansitma go6zleniyordu, ancak yansitmanin kendisi
savunmanin parcasi degil yan GrinU olabilirdi. Yer degistirme anlamli bir bicimde desteklenmedi;
yliceltmeye ise hicbir kanit bulunamadi. ¢!

Klinik psikolojide savunmalar olgunluk diizeyine gdére gruplandi. Vaillant, psikopatolojiye yalnizca yasam
stresinin degil, kisinin strese kendine 6zgl tepkisinin yol actigini savundu ve glivenirlik sorunlarina
karsin savunmalarin tanida degerli bir eksen oldugunu yazdi; hastalik hastaligi, hayal kurma, ¢6zilme,
eyleme vurma, yansitma ve edilgin saldirganlik gibi olgunlagmamis savunmalari 6zellikle kisilik
bozukluklarinin anlasiimasinda yararli buldu.”!? Andrews, Singh ve Bond, 72 maddelik bir testi 388
kontrol katiimcisina ve 324 hastaya uyguladi ve 20 savunmanin her birini iki maddeyle temsil eden 40
maddelik Savunma Bigimleri Testi'ni gelistirdi. Puanlar cinsiyetten etkilenmiyordu; olgunlagsmamis
savunmalarin benimsenmesi ise yasla azaliyordu.!®! Bu olgun, nevrotik ve olgunlasmamis savunma
ayrimi Freud'un evrelerinden degil, sonraki klinik arastirmalardan gelir.

Okul ve 6gretmen agisindan Freud

Freud Uc Deneme'de egitimcilerin tutumunu dogrudan ele alir. Egitimcilerin cocugun biitiin cinsel
disavurumlarini karsisinda pek bir sey yapilamayacak bir "koétUlik" olarak gordugund yazar; kendisi ise
egitimcilerin korktugu bu olgulara dikkat edilmesi gerektigini savunur.™ Gizil dénemde kurulan bentlerin
egitimin eseri oldugu izlenimine kapilinabilecegini, editimin buna elbette ¢cok katkida bulundugunu, ama
bu gelisimin gergekte organik olarak belirlendigini ve zaman zaman egitimin yardimi olmadan da
gerceklesebildigini ekler. Freud'a gore egitim, ancak organik olarak belirlenmis bu yolu izlediginde kendi
alaninda kalir. "

Gizil donem, psikanalitik kuramin okulla en dogrudan iliskili donemidir. Deutsch ve Krauss'a gére bu
donemde enerji aileden alinip 6gretmen ve ayni cinsten arkadaslar gibi anne baba vekillerine aktarilir.
Donemin temel korkulari basarisizlik ve yasitlarca reddedilmektir. Okul, toplulugun degerlerini gocuga
aktarir ve ailenin kisisel, 6zel yonelimleri ile genis toplulugun kisisel olmayan, evrenselci yonelimleri
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arasinda bir gecis olusturur. Yasit grubu ise statii esitligine dayanan iliskiler kurma olanagi saglar.!
Yazarlar, ilk psikanalistlerin gizil donemin kendine 6zgu bir psikopatoloji yaratmadigini distindigund,

Erikson'un ise bu dénemin &zel tehlikesini asadilik ve yetersizlik duygusunda gordigiini aktarir. !

Tarkiye'de okul dncesi egitim programi ¢cocugun cinsel gelisimine de deginir. Deniz ve Yildiz, MEB'in
2013 Okul Oncesi Egitim Programini dokiiman analiziyle inceledi ve programin 6gretmene, ¢ocuklarin
gelisim Ozelliklerine uygun diizenlemeler yapma ve uygun kosullarda firsat egitimine yer verme olanagi
tanidigini, cinsel gelisimle ilgili eksik géstergelerin programa eklenebilecegini bildirdi. !

Ogretmen icin pratik sonug 6lciilii olmalidir. Freud'un kendi metni bile gelisimin dénemselliginin
bilinmedigini séyler ve Deutsch ve Krauss evrelerin birbirinin izerine bindigini vurgular.™2! parmak
emme ya da dizen tutkusu gibi tek bir davranistan evre "teshisi" koymak bu ylzden kuramin kendi
sinirlarini da asar. Andrews ve arkadaslarinin drnekleminde olgunlasmamis savunmalarin yasla azalmasi
da savunmaci tepkilerin sabit bir 6zellik degil, yasla degisen bir driintii oldugunu distndurir. 8!

Modern arastirmalar ne diyor?

Westen, Freud'un sik sik "6ldigu" ilan edilse de bu gémmelerin saglam bir zemine dayanmadigini
savundu. Ona gore elestirmenler cogunlukla, klinisyenlerin de blylk bdlimunin eskimis saydidi arkaik
bir psikodinamik kuram surimine saldirir. Cagdas psikodinamik kuramin merkezinde bes dnerme
vardir: bilingdisi bilissel, duygusal ve gudusel suregler; ikircilik ve ¢catisan egilimlerin uzlasma ¢ézumleri
Uretmesi; Kisilik ve sosyal egilimlerin cocuklukta kokleri; benlik, baskalari ve iliskilere dair zihinsel
temsiller; gelisimsel dinamikler. Westen, bilissel, sosyal, gelisim ve Kisilik psikolojisindeki genis bir
arastirma birikiminin bu énermelerin bircogunu destekledigini yazdi.'"®! Dikkat edilmesi gereken nokta,
bu savunmanin oral, anal ve fallik evre dizisini degdil, kuramin daha genel dnermelerini kapsamasidir.

Freud'un gocukluk amnezisi gozlemi ise bugtin de arastiriliyor, ama agiklamasi degisti. Bauer'e gore
yetiskinlerin yasamin ilk tG¢ dort yilindan ¢ok az anisi vardir ve ani sayisi yaklasik yedi yasa kadar
giderek artar. Bu olgu tarihsel olarak ya otobiyografik bellegin ge¢ gelismesine ya da erken anilari
sonradan erisilemez kilan duygusal, bilissel veya dilsel bir olaya baglandi. Bauer ikisinin de tek basina
yetmedigini savunur ve tamamlayici siirecler agiklamasini 6nerir: kisisel olaylari kodlama, saklama ve
geri getirme yetenedi erken yasta yavas yavas gelisir, cocuklukta unutma ise yetiskinlige gore daha
hizlidir.”®! Howe ve Courage da amneziyi bilissel bir benlik duygusunun gelismesi ile olay belleginin
kisisellesmesi arasindaki iliskiyle acikladi.!"™ Freud'un bastirma aciklamasi, Bauer'in soziinii ettigi, erken
anilarin duygusal bir olayla sonradan erisilemez hale geldigi tirden aciklamalara yakindir; Bauer bu tur

aciklamalarin tek basina yetmedigini savunur.

Psikanalizin klinik mirasi ayri bir tartisma alanidir. Shedler, psikodinamik terapinin etki blyukliklerinin
"kanita dayal" diye tanitilan baska terapilerinkiler kadar buyuk oldugunu ve hastalarin kazanimlarini
tedavi sonrasinda da korudugunu savundu.™ Ancak bir terapinin ise yaramasi, o terapinin dayandid
gelisim kuraminin dogru oldugunu gostermez; psikoseksuel evrelerin gegerligi bu tartismadan bagimsiz
bir sorudur.

Elestiriler ve sinirliliklar

Sinanabilirlik. Kurama yoéneltilen en bilinen elestiri Karl Popper'dan gelir. Popper, 1919'da psikanalize
iliskin kuskularinin nasil basladigini anlatir: kuramin hayranlarini en ¢ok etkileyen sey aciklama gtictydu;
kuram alanindaki hemen her seyi aciklayabiliyor, hayranlar her yerde dogrulayici 6rnek goriyordu.
Popper'a gore akla gelebilecek her vaka Adler'in ya da ayni dlgliide Freud'un kuramiyla
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yorumlanabiliyordu. Bir cocugu bogmak icin suya iten adam ile cocugu kurtarmak igin canini veren
adam, Freudcu terimlerle birincisi bastirma, ikincisi ylceltmeyle ayni kolaylikla a¢iklanabiliyordu.
Popper'in vardigi sonug, Freud'un ve Adler'in kuramlarinin sinanamaz ve ¢urutilemez oldugu, hicbir
insan davranisinin onlarla gelisemeyecegidir.m] Popper ayni yerde bunun Freud'un ve Adler'in bazi
seyleri dogru gérmedikleri anlamina gelmedigini, sdylediklerinin énemli bir bélimundn bir glin
sinanabilir bir psikoloji biliminde yer alabilecegini de ekler; ego, siiperego ve id icin ise bilimsel stati
acisindan Homeros'un Olimpos 6ykulerinden daha gucli bir iddiada bulunulamayacagini, bu kuramlarin

bazi olgulari mitler gibi betimledigini yazar.!"®!

Yéntem ve érneklem. Freud Ug Deneme'nin {iclincii baskisina yazdidi 6nsézde, kitaptaki her seyin
glindelik tibbi deneyimden ve psikanalitik arastirmadan geldigini ve biyolojik arastirmadan bilerek
bagimsiz tutuldugunu belirtir.! Deutsch ve Krauss da kuramin nevrozlu hastalarin tedavisi sirasinda
yapilan gozlemlerden ¢iktigini aktarir ve sempatik bir 6zet i¢cinde bile psikoza hazirlayan ¢cocukluk
oriintlilerinin kesin olarak ortaya konmadigini kabul eder.'? Kuramin gelisim evreleri, cocuklarin sistemli

gdzleminden gok yetigkin hastalarin analizinden gikarildi. !

Kanitin seciciligi. Savunma mekanizmalarina iliskin kanit karisiktir: bazi mekanizmalar desteklenirken
yer degistirme anlaml bir destek bulamadi, yiiceltmeye hic kanit bulunamad..!®! Cocukluk amnezisi ise
glincel aciklamalarda bastirmadan cok bellek gelisimi ve unutma hiziyla aciklaniyor.!3! Psikodinamik
terapinin etkililigi konusunda da tartisma suriyor: Anestis, Anestis ve Lilienfeld, Shedler'in yontemsel
ayrintilari gegistirdigini, karsit bulgulari gérmezden geldigini ve kanitin niteligini ve miktarini abarttigini
yazdi.""! Thombs ve arkadaslari ise Shedler'in belirli elestirilere deginmedigini, kisa ve uzun siireli
terapileri ayirmadigini ve meta-analizlerin ancak dahil ettikleri galismalar kadar guvenilir oldugunu

vurgulad:.[™

Erkek merkezli model. Freud ergenlik bolimiinde erkedin cinsel gelisiminin daha tutarl ve anlasiimasi
daha kolay oldugunu, kadinda ise bir tiir gerilemenin bile ortaya ciktigini yazar.!" Deutsch ve Krauss'un
Ozetinde de fallik donem erkek ¢ocugun igdis edilme korkusu Uzerinden anlatilir ve kiz gocugun Oidipus
karmasasini cdzmeye daha az giidiilenmis olacagi séylenir.! Kuramin kiz cocuklarinin gelisimini erkek
gelisiminden sapma olarak ele almasi, bu tanimlarin bugtin ders kitaplarinda dikkatle okunmasini
gerektirir.

Arastirmacilar icin acik sorular

« Hangi savunma mekanizmalari gergekten savunma islevi géruyor, hangileri yalnizca savunmanin yan
rtini? Yapma-bozma ve yansitma icin bu ayrim heniiz netlesmedi.

« Olgunlasmamis savunmalarin yasla azalmasi kesitsel verilere dayaniyor; bu azalmanin ayni kisilerde
izlenen gelisimsel seyri nasildir? !

« TuUrkge Savunma Bigimleri Testi'nde nevrotik savunma alt dl¢ceginin i¢ tutarhihgi 0,61'de kaldi; egitim
érneklemlerinde bu alt éicedin giivenirligi ne diclide yeterli?["!

e Cocukluk amnezisinde duygusal olarak yogun erken olaylarin unutulma hizi, siradan olaylardan farkli
midir? Tamamlayici sirecler aciklamasi bu soruyu agik blraklyor.[3]

Turkiye'de arastirmalar

Kuramin Tirkcedeki temel ders metinlerinden biri, Bekir Onur'un Deutsch ve Krauss'tan cevirip 1986'da
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi'nde yayimladigi "Psikosekstiel Gelisim Evreleri"dir.
Ceviri evreleri alt donemleriyle, savunma mekanizmalariyla ve okulun rollyle birlikte verir; "6rtull
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donem", "saplanma", "gerileme" ve "karsit tepki olusturma" gibi terimlerin Turkce egitim alanyazinindaki
kullanimina da bir 6rnek sunar.?

Bu yaziicin incelenen glincel Turkce ¢alismalar evrelerden ¢cok savunma bigimlerine odaklaniyor ve
c¢ogunlukla ayni 6lgme aracini kullaniyor. Yilmaz, Gen¢6z ve Ak, 40 maddelik Savunma Bigimleri
Testi'nin Tlrkce formunu 85'i depresyon ya da obsesif kompulsif bozukluk tanili olmak Gizere 190
katiimciyla inceledi. ic tutarlilik olgun savunmada 0,70, nevrotik savunmada 0,61, olgunlasmamis
savunmada 0,83 bulundu. Olgun savunma bigimi depresyon ve kaygi belirtileriyle olumsuz,
olgunlasmamis savunma bigimi olumlu iliskiliydi; nevrotik savunma kaygiyla iliskili, depresyonla
iliskisizdi.l"e!

Egitim alaninda Sari ve Takil, 18-25 yas arasindaki 107 Turkce 6gretmenligi 6grencisinde savunma
bicimleri ile kitap okuma davranisini karsilastirdi. Yalnizca olgun savunma bicimi kitap okuma sikhgiyla
olumlu ve anlamli bigimde iliskiliydi; savunma bicimleri tercih edilen kitap tiiriine gore farklilasmadi.['7!
Kaya ve Bozkur, 428 Universite 6grencisinde kadercilik egiliminin 6z yeterlik inanci ve olgun
savunmalarla olumsuz, olgunlasmamis ve nevrotik savunmalarla olumiu iligkili oldugunu buldu. '8!

Kuramin ¢ocukluk yasantisina verdigi agirligi dolayli yoldan sinayan bir ¢alisma da Sezer, Sapanci ve
Bayram Kuzgun'dan geldi. 18-65 yas arasindaki 583 kiside fiziksel ihmal olgun, nevrotik ve
olgunlasmamis savunma bigimlerinin U¢lnU de yordadi. Duygusal istismara ugramis kisiler kaginan
baglanma da gdsterdiginde olgunlasmamis savunmalari daha ¢ok kullaniyordu; fiziksel ihmal ile
olgunlasmamis savunma arasindaki iliskide ise kaygili-kararsiz baglanma diizenleyici rol oynadi.['®! Bu
bulgular iliskisel tarama modeliyle elde edilmis kesitsel bulgulardir; cocukluk yasantisinin savunmalari
"nedensel olarak" bigimlendirdigini tek basina géstermez.

Terimler ve AGS'de sik karistirilanlar

Tlrkce kaynaklarda ayni kavramlar farkl adlarla gecebilir. Arama yaparken ve sinav sorularini okurken

bu eslesmeler ise yarar:21161019]
Tiirkce Diger Turkce karsiliklar ingilizce
Gizil donem Ortiilii dénem Latency period
Saplanma Fixation
Gerileme Regression
Karsit tepki olusturma Tepki olusturma Reaction formation
Yansitma Projection
Yer degistirme Displacement
Yiceltme Sublimation
Savunma mekanizmalari Savunma bicimleri Defense mechanisms, defense styles
Olgun, olgunlasmamis savunma Matur, immatir savunma Mature, immature defense
Haz ilkesi, gerceklik ilkesi Pleasure principle, reality principle

MEB'in 8 Ocak 2026 duyurusuna gére AGS'nin "Egitim Bilimleri ve Turk Milli Egitim Sistemi" bashgi
gelisim psikolojisini kapsar.2°! Freud sorularinda asagidaki ayrimlar 6zgiin kaynaklardan cikar:
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Yaslar kesin degildir. Evreler birbirinin (izerine biner; yas araliklari kaynaktan kaynaga degisebilir. !
1

Id haz ilkesine, ego gerceklik ilkesine gore isler. Siiperego ise vicdan ya da bilingdisi sucluluk

duygusu olarak egoya egemen olur.™!

Siperego fallik donemde, Oidipus karmasasinin ¢éziimuyle olgunlasir; gizil ddnemde kurulan

igrenme, utanc ve ahlaki taleplerle karistiriimamalidir. /2

Gizil donemde diirti yok olmaz. Freud tam ya da en azindan kismi bir gizillikten s6z eder; enerji

ddretmen ve arkadaslar gibi aile disindaki kisilere yénelir.[112

Saplanma ile gerileme farklidir. Saplanmada enerji bir evrede kalir; gerilemede kisi engellenme
karsisinda énceki bir evreye doner.?

Freud ile Erikson eslestirmesi: oral evre gliven ile glivensizlik, anal evre 6zerklik ile utang ve kusku,

fallik evre girisimcilik ile sucluluk catismasina karsilik gelir; gizil donemin 6zel tehlikesi ise Erikson'a
gdre asagilik ve yetersizlik duygusudur.?

Sonug

Freud'un psikosekstliel gelisim kurami kisiligin koklerini cocuklukta arar; Westen'e gore bu 6nerme

cagdas psikodinamik kuramin da merkezindedir.'™ &zgiin metinleri okununca ders kitaplarindaki kesin

cizgili tablodan daha temkinli bir kuram goruldr: yaslar kaba sinirlardir, evreler ust Uste biner ve Freud

gelisimin dénemselliginin bilinmedigini kendisi yazar.!" Kuramin evre dizisi sinanamazlik elestirisinden

kurtulamadi; savunma mekanizmalarinin bir kismi ise modern arastirmalarda karsilik buldu. "1l

Ogretmen ve arastirmaci icin verimli okuma, Westen'in dnerdigi gibi, evre semasini ezberlemek yerine

kuramin bilin¢disi stirecler, catisma ve ¢ocukluk iliskilerine dair sinanabilir 6nermelerini ayirmaktir.

[101

Bilissel gelisimle karsilastirmak icin Piaget'nin bilissel gelisim kurami, AGS'nin genel yapisi i¢cin AGS
nedir? yazisina bakabilirsiniz.

Ozet

Freud'a gore olgunlagmayla birlikte haz kaynagi agizdan anal bolgeye, oradan genital bdlgeye gecer.
Donemler oral, anal, fallik, gizil ve genital olarak siralanir; ama yaslar kaba sinirlardir ve evreler
birbirinin lizerine biner.

Ego, id'de egemen olan haz ilkesinin yerine gerceklik ilkesini koymaya calisir. Freud egoyu, atindan
ayrilmamak icin cogu zaman onu gitmek istedigi yere yonlendirmek zorunda kalan bir biniciye
benzetir. Stiperego, Oidipus karmasasindan geriye kalan 6zdesimlerin ¢okeltisidir.

Modern sosyal psikoloji arastirmalarinda karsit tepki olusturma, yalitma ve yadsima iyi desteklendi;
yer degistirme anlamli bicimde desteklenmedi, yliceltmeye ise kanit bulunamadi.

Popper'a gore kuram akla gelebilecek her davranisi aciklayabildigi icin sinanamaz. Westen ise
elestirilerin cogunlukla kuramin eskimis haline yéneldigini, bilingcdisi stiregler gibi 6nermelerin genis
destek buldugunu savunur.

Turkiye'de arastirmalar evrelerden ¢cok savunma bigimlerine odaklaniyor: 40 maddelik Savunma

Bicimleri Testi Tlrkceye uyarlandi; 107 Tlrkce 6gretmen adayinda yalnizca olgun savunma bicimi
kitap okuma sikhgiyla iliskili ¢ikti.
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Sik sorulan sorular

Freud'un psikoseksiiel gelisim donemleri nelerdir?

Oral dénem (yaklasik dogumdan 18. aya), anal donem (yaklasik 8. aydan 4 yasa), fallik donem (3-6
yas), gizil ya da ortlli donem (5-12 yas) ve ergenlikle baslayan genital dénem. Bu yaslar Deutsch
ve Krauss'un 6zetinden alinmistir ve kaba sinirlardir; evreler birbirinin Gzerine biner.

Gizil donemde ne olur?

Freud'a gore bu donemde tam ya da en azindan kismi bir cinsel gizillik yasanir ve igrenme, utang,
ahlaki ve estetik talepler gibi sonradan cinsel yasami sinirlayacak ruhsal glgler gelisir. Psikanalitik
Ozetlerde enerji aileden 6gretmen ve ayni cinsten arkadaslar gibi kisilere yonelir; donemin temel
korkulari basarisizlik ve yasitlarca reddedilmektir.

Id, ego ve suiperego nedir?

Id, tutkulari barindiran ve haz ilkesine gore isleyen bdlimdur. Ego, dis dinyanin etkisini id'e
ulastirmaya ve haz ilkesinin yerine gerceklik ilkesini koymaya calisir. Stiperego ise Oidipus
karmasasindan geriye kalan 6zdesimlerden olusur ve vicdan ya da bilin¢disi sugluluk duygusu
olarak egoya egemen olur.

Saplanma ile gerileme arasindaki fark nedir?

Saplanmada asiri miktarda enerji belirli bir evreye bagh kalir ve sonraki evrelere yetersiz eneriji kalir.
Gerilemede ise agir bir engellenme karsisinda kisi gelisimin daha dnceki bir evresine doner.
Psikanalitik agiklamaya gore psikopatolojik belirtiler, kisinin saplandigi ya da geriledigi evreyi
yansitir.

Freud'un kurami bilimsel mi?

Tartismalidir. Popper, kuramin akla gelebilecek her davranisi aciklayabildigini, bu ylizden hicbir
gozlemle curltllemeyecegini ve sinanamaz oldugunu savundu. Westen ise bilin¢cdisi sirecler,
cocukluktan gelen egilimler ve benlik temsilleri gibi dnermelerin biligsel, sosyal ve gelisim
psikolojisinde genis destek buldugunu, elestirilerin cogunlukla kuramin eskimis haline ydneldigini
yazdi.

Freud ile Erikson arasindaki fark nedir?

Freud gelisimi haz kaynaginin beden bdlgeleri arasinda ilerlemesiyle agiklar ve biyuk dl¢clde ilk Ug¢
evre Uzerinde durur. Erikson evreleri toplumsal ¢atismalarla tanimlar ve gelisimi yasam boyuna
yayar: oral evre guven ile glivensizlik, anal evre 6zerklik ile utang ve kusku, fallik evre girisimcilik ile
sucluluk catismasina karsilik gelir; gizil ddnemin 6zel tehlikesi ise asagilik duygusudur.
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Platformda verilen sertifikalar dogrulanmis isaretli, Staj, is ve burs duyurulari akisina diser

edu.tr e-postan onayli

e Topluluklar ve etkinlikler e Uye karti indirimleri
Universitendeki topluluklari ve takvimi tek ekranda gér, Takip ettigin topluluklarin anlagsmali isletme
basvurulu etkinliklere katil indirimlerinden yararlan

Ucretsiz kesfet
QR kodu okutun ya da uniconnectly.com adresine girin.

T :- . Download on the GETITON " EXPLORE IT ON
it o @& App Store ® Google Play === AppGallery

Diger yapimlarimiz

UniConnectly gibi bunlar da bizim yapimlarimiz. Bu belgeyi Ucretsiz sunuyoruz; yapimlarimizi kesfetmeniz ve
cevrenizle paylasmaniz, bu calismalari stirdirmemiz icin en buyuk destektir.

® ahmetcelen.com.tr ! Veterito

Universite ve kamu sinavlarina licretsiz matematik: Hayvanseverlerin sosyal medyasi ve veteriner akilli
konu anlatimlari ve PDF'leri, cikmis sorular ve sinav klinik yonetim uygulamasi.

geri sayimlari. .
veterito.com

ahmetcelen.com.tr
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