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iCINDEKILER

1. Kuramin sorusu: kisilik toplum icinde nasil gelisir? 8. AGS'de Erikson: sik karistirilan kavramlar

2. Sekiz evre: gorevler ve erdemler 9. Terimler ve alanyazindaki karsilklari
3. Sinifta Erikson: 6gretmen ne yapabilir? 10. Arastirmacilar icin acik sorular
4. Kimlik arastirmalari: Marcia'nin dort statlsu 11. Ozet
5. Kanit: evreler bir kez kapanan donemler mi? 12. Sik sorulan sorular
6. Elestiriler ve sinirliliklar 13. Kaynaklar
7. Turkiye'de Erikson: kimlik statiileri ve 6gretim 14. Auf
programi

Bir ilkokul 6gretmeni, 6devini bitiremedigi igin "ben zaten yapamiyorum" diyen dokuz yasindaki bir
ogrenciyle karsilastiginda, yalnizca bir 6dev sorunuyla degil, Erik Erikson'un bu yas igin tanimladigi
gelisim goreviyle de karsi karsiyadir: gcocuk kendini yeterli mi, yetersiz mi gérmeye baslayacak?
Erikson'un kurami gelisimi zeké ya da mantik Gzerinden dedil, bireyin toplumla kurdugu iliski Gzerinden
aciklar ve bu iliskinin dogumdan 6lime kadar sliren sekiz donim noktasindan gectigini savunur. Bu yazi
kurami evre tablosunun 6tesinde ele aliyor: kavramlar, kimlik arastirmalari ve Marcia'nin statdleri,
boylamsal kanitlar, elestiriler, Tlrkiye'deki ¢calismalar ve AGS'ye hazirlananlarin en sik yaptigi hatalar.

Kuramin sorusu: kisilik toplum icinde nasil gelisir?

Erikson (1902-1994) psikanalitik gelenekten geldi, ama Freud'dan iki 5nemli noktada ayrildi. Birincisi,
gelisimin itici glicinu cinsel durtulerden ¢ok bireyin toplumsal iliskilerinde ve kiiltirel beklentilerde
gordu. ikincisi, gelisimin cocuklukta tamamlanmadigini, yasam boyu siirdigiini savundu.™

Kuramin temel ilkesi epigenetik ilkedir: bir tohumun i¢inde bitkinin bitln parcalarinin zamani geldiginde
gelisecek bicimde bulunmasi gibi, Kisiligin her bileseni de belirli bir takvime gore 6ne ¢ikar. Her evre, o
donemde baskin hale gelen bir gelisim gorevine karsilik gelir; ama her gérev butiin yasam boyunca bir
bicimde vardir.™

Erikson bu gorevleri psikososyal kriz olarak adlandirir. Buradaki kriz bir felaket dedgil, bir doniim
noktasidir: bireyin olgunlasmasiyla toplumun ona yonelttigi beklentilerin karsilastigi ve olumlu ya da
olumsuz yénde ¢dzulebilen bir gerilim. Her evre iki kutupla adlandirilir ve saglikh gelisim olumsuz
kutbun hi¢ yasanmamasi degil, olumlu kutbun agir basmasidir. Olumlu ¢6zim bireye o evrenin erdemini
kazandirir.!!
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Sekiz evre: gorevler ve erdemler

Evre (yaklasik donem) Psikososyal kriz Kazanilan erdem Onemli iliski

Bebeklik (0-1) Guvene karsi glivensizlik Umut Anne ya da bakim veren
Erken cocukluk (1-3) Ozerklige karsi utang ve kusku irade Ebeveynler

Oyun ¢agi (3-6) Girisimcilige karsi sucluluk Amac Aile

Okul ¢agi (6-12) Caliskanhga karsl asagilik duygusu Yeterlik Okul ve komsuluk

Ergenlik Kimlige karsi rol karmasasi Sadakat Akran gruplari, rol modeller
Geng yetiskinlik Yakinhga karsi yahtiimislk Sevgi Arkadaslik ve es iliskileri
Orta yetiskinlik Uretkenlige karsi durgunluk Ozen Calisma ve ev yasami
Yashhk Benlik btlnligune karsi umutsuzluk Bilgelik insanlik

Evrelerin ve erdemlerin adlari Erikson'un eserlerinden alinmistir. (2] Yas araliklari yaklasiktir; Erikson'un
vurguladigi, yaslardan ¢ok gorevlerin sirasi ve birbirine dayanmasidir.

Egitim acisindan en dnemli iki evre, okulun dogrudan icinde yer aldigi dordinci ve besinci evrelerdir.

Caliskanliga karsi asagilik duygusu. ilkokul caginda cocuk, toplumun deger verdigi becerileri
6grenmeye ve bir isi tamamlamanin hazzina yonelir. Basari ve olumlu geri bildirim yeterlik duygusunu
beslerken, siirekli karsilastirma ve basarisizlik asagilik duygusunu giclendirebilir.[" Giriste andigimiz
"ben zaten yapamiyorum" diyen égrenci, bu evrenin olumsuz kutbuna dogru cekilmektedir. Ogretmenin
gorevi gorevi kolaylastirmaktan ¢cok, cocugun basarabilecegi ve basardigini gérebilecegi bir yol
acmaktir.

Kimlige karsi rol karmasasi. Ergen, cocukluktaki 6zdesimlerini yeniden gézden gecirerek "ben kimim,
neye inaniyorum, hayatimda ne yapacagim?" sorularina tutarh bir cevap arar. Erikson, toplumun
genclere bu arastirma icin tanididi sireye psikososyal moratoryum adini verir: bireyin henlz kalici
baglanmalar yapmadan farkli rolleri deneyebildigi ddnem.™ Kuramin en cok arastirilan kismi bu evredir.

Sinifta Erikson: 6gretmen ne yapabilir?

Erikson bir 6gretim kurami yazmadi, ama kurami 6gretmene her kademede neye dikkat etmesi
gerektigini soyler. Bu cikarimlar evrelerin gorevlerinden turetilir ve kanitlarin gosterdigi sinirlarla birlikte
okunmalidir.™

Okul 6ncesi ve ilkokulun ilk yillari: girisimciligi ve yeterligi korumak. Girisimcilik evresindeki cocuk
etkinlik baslatmak, soru sormak ve kendi fikirlerini denemek ister; asiri elestiri ve cezalandirma bu istegi
sucluluk duygusuna gevirebilir. Okul cagina gegildiginde agirlik yeterlik duygusuna kayar. Ogretmen icin
somut ilke sudur: cocugun tamamlayabilecegi ve tamamladigini gorebilecegi gorevler tasarlamak, geri
bildirimi baskalariyla karsilastirmaya degil cocugun kendi ilerlemesine dayandirmak.! Sinifin éniinde
surekli siralama yapmak, 6zellikle akademik olarak geride kalan ¢ocuklar icin asagilik duygusunu
besleyen bir uygulamadir.

Ortaogretim: kimlik arastirmasina alan agmak. Kimlik evresindeki ergen igin okul yalnizca ders
ogrenilen yer degil, farkli rollerin denendigi bir ortamdir. Kullpler, projeler, gonulll calismalar ve kariyer
kesif etkinlikleri, Erikson'un psikososyal moratoryum dedigi deneme siiresinin okuldaki karsiligidir.!3!
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Kararsizlik bu evrede bir sorun belirtisi olarak degil, cogu zaman arastirmanin dogal bir parcasi olarak
okunmalidir: meta-analiz verileri, moratoryum oraninin 19 yasina kadar diizenli olarak arttigini gdsterir. ™!

Meslek ve alan secimi: ipotekli kararlari fark etmek. Universite tercihinde bolimiini hi¢ arastirmadan,
yalnizca ailenin ya da gevrenin beklentisiyle se¢cen 6grenci, Marcia'nin ipotekli kimlik statlistine benzer
bir karar vermis olabilir.[®! Rehberlik acisindan amag égrencinin kararini degistirmek degil, seceneklerini
gercekten arastirmasina firsat tanimaktir. Bu firsat 6zellikle 6gretmenlik gibi uzun bir mesleki baghlk
gerektiren alanlarda 6nemlidir.

Universite ve 6gretmen adaylari: arastirma siiriiyor. Ogretmen adaylarinin cogu Arnett'in beliren
yetiskinlik dedigi dénemdedir; kimlik arastirmasi, meslek kimligi de dahil, yirmili yaslarda siirmektedir.!®!
Ogretmenlik uygulamasi ve staj deneyimleri, adaylarin mesleki kimligini sinadiklari ve pekistirdikleri
baslica ortamlardir. Kimlik arastirmasinin yaklasik her yedi kisiden birinde geriye donus de icerebildigi
diisunuliirse, adaylarin meslek kararlarindaki dalgalanmalar olagan karsilanmalidir.!!

Kimlik arastirmalari: Marcia'nin dort statuisi

Erikson'un kimlik kavrami zengin ama 6l¢lilmesi zordu. Marcia, kimligi iki boyutla islemsellestirdi: bireyin

secenekleri arastirip arastirmadigi (kesif ya da kriz) ve bir secime baglanip baglanmadigi. Bu iki

boyutun birlesimi dort kimlik stattisii verir: !

Baglanma var Baglanma yok
Arastirma var Basarili kimlik Moratoryum
Arastirma yok ipotekli kimlik Daginik kimlik

Basarili kimlik secenekleri arastirmis ve bir secime baglanmis bireyi, moratoryum hala arastiran ama
heniiz baglanmamis bireyi, ipotekli kimlik (foreclosure) arastirmadan, genellikle ailenin ya da ¢evrenin
beklentisini benimseyerek baglanmis bireyi, daginik kimlik ise ne arastiran ne de baglanan bireyi
tanimlar.™!

Kimlik statllerinin zaman icinde nasil degistigine dair en kapsamli kanit, Kroger, Martinussen ve
Marcia'nin 1966-2005 arasinda yayimlanmis 124 ¢alismayi birlestiren meta-analizidir. Boylamsal
calismalarda ergenlerin ortalama %36'sI daha ileri bir statliye gegcmis, %15'i geri bir statliye donmus,
%49'u ayni statide kalmistir. Kesitsel ¢calismalarda moratoryumun orani 19 yasina kadar diizenli olarak
artip sonra azalmis, basarili kimligin orani ise ge¢ ergenlik ve genc yetiskinlik boyunca yukselmistir. En
dikkat ¢ekici sonug, geng yetiskinlikte bile 6rneklemlerin blylk bélimundn basaril kimlige ulasmamis
olmasidir. ™!

Bu bulgu kurami iki yénden inceltir. Birincisi, kimlik gelisimi tek ydnla bir ilerleme degildir; her yedi
ergenden birinde geriye doniis goriilir. ikincisi, Erikson'un ergenlikte tamamlanmasini bekledigi kimlik
gérevi, giinimiizde yirmili yaslara uzanmaktadir.[4 6

Kanit: evreler bir kez kapanan donemler mi?

Erikson'un kurami uzun slre dl¢me araclarindan yoksun kaldi. Rosenthal, Gurney ve Moore, ilk alti
evreyi 6lcmek icin Erikson Psikososyal Evre Envanteri'ni (EPSI) gelistirdi: 97 ergenle yiritilen 6n
calisma ve 622 ergenle yapilan deneme sonucunda her alt dlgekte 12 madde bulunan bir 6z bildirim
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araci ortaya cikt.”! Bu tiir araclar, kuramin evrelerini ayri ayri dlgmeyi ve zaman icindeki degisimi
izlemeyi mimkun kildl.

Kuramin en 6nemli sinamalarindan biri, Whitbourne ve arkadaslarinin 22 yila yayilan ardisik desenli
calismasidir. 1966'da ve 1976-1977'de ilk kez dl¢llen iki Universiteli kohort 1988'de yeniden ol¢uldl
(sirasiyla 99 ve 83 kisi); 1988-1989'da 292 kisilik tGi¢lincl bir kohort eklendi. Boylece 20-42 yas arasi
izlenebildi. Evrelerin dlciminde Constantinople'un Psikososyal Gelisim Envanteri kullanildi. Sonugclar,
erken psikososyal evrelerin incelenen en ileri yasa kadar giderek daha olumlu ¢oziildugunii gosterdi.
Ayni ¢calisma, son on yilda benlik bitinligu evresinde daha olumsuz ¢6zilme ydnunde bir kohort egilimi
de buldu.®!

Bu bulgular Erikson'un kendi epigenetik ilkesiyle uyumludur: bir evrenin gdrevi o evrede baskin olur,
ama sonraki yasamda da yeniden islenir. Ayni zamanda kuramin ders kitaplarindaki yorumunu duzeltir:
"glven duygusu bebeklikte kazanilamadiysa sonra kazanilamaz" tirl kesin ifadeler, boylamsal verilerle
desteklenmez.[&1

Elestiriler ve sinirhiiklar

Kulturel ve tarihsel baghlik

Erikson'un evre siralamasi, belirli bir donemin Kuzey Amerika ve Avrupa orta sinif deneyimine dayanir.
Kimlik arastirmasinin uzun bir moratoryum gerektirmesi, egitim siresinin uzun oldugu ve bireysel
secimin 6ne ¢iktigi toplumlari varsayar. Arnett'in beliren yetiskinlik kurami bu elestirinin bir sonucudur:
sanayilesmis toplumlarda evlilik, meslek ve ebeveynlik yasi ylkseldik¢e kimlik arastirmasi 18-25
yaslarina uzanmis ve ergenlikten ayri bir donem olusmustur.®!

Cinsiyet elestirisi

Gilligan, gelisim kuramlarinin erkek deneyimini evrensel 6l¢it olarak aldigini savundu. Erikson'un
siralamasinda kimlik yakinliktan énce gelir: birey dnce kim oldugunu bulur, sonra yakin iliski kurar.
Gilligan'a gore kadinlarin gelisiminde kimlik ve yakinlik cogu zaman i ice ilerler; bu ylzden siralamanin
evrenselligi sorgulanmalidir. ]

Olcme sorunu

Kuramin kavramlari, yani gliven, butunluk, Gretkenlik, genis ve soyuttur. EPSI gibi araclar 6z bildirime
dayanir ve evrelerin yalnizca bir kismini 6lcer.!”! Marcia'nin statiileri kuramin yalnizca kimlik evresini
islemsellestirir; 6teki evreler icin benzer giicte arastirma programlari yoktur.!!

Statiilerin deger siralamasi

Kimlik statlleri cogu zaman basarili kimlik en iyi, daginik kimlik en kéti olacak bigimde bir siralama gibi
okunur. Oysa statllerin islevleri baglama gore dedisir. Turkiye'deki bir calismada kimlik islevlerinde en
yUksek puanlari basarili kimlikteki bireyler kadar ipotekli kimlikteki bireyler de almistir; moratoryum ise
en dusuk puanh gruplar arasindadir."™ Bu sonug, arastirmanin kendisinin kaygl ve belirsizlik
icerebilecegini, ailenin degerlerine erken baglanmanin ise bazi kilturlerde koruyucu bir islev
gorebilecegini distndurdr.
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Turkiye'de Erikson: kimlik statiileri ve 6gretim programi

Turkiye'de Erikson Uzerine ¢alismalarin blylk bdlumu ergen ve geng yetiskinlerde kimlik stattlerini
inceleyen iliskisel calismalardir.

Morsiinbul ve Ucar, yaslari 18-22 arasinda degisen 208 Universite 6grencisiyle (114 kadin, 94 erkek;
yas ortalamasi 19,36) kimlik stilleri, slirecleri ve statilerinin bes kimlik isleviyle iliskisini inceledi. Kimlik
stilleri ve sureglerinin kimlik islevleriyle iliskili oldugunu; basarili ve ipotekli statllerdeki bireylerin
neredeyse bltln kimlik islevi boyutlarinda en yiksek, daginik ve moratoryum statlisiindekilerin ise en
diisiik puanlari aldigini bildirdiler.["!

Talu, bir devlet lisesinde 6grenim goren 419 ergenle beden imaiji algisinin kimlik stattlerine etkisini
inceledi. Beden imaji cinsiyete gore anlamli bigimde farklilagsmazken, moratoryum ve daginik kimlik
statlilerinde bulunma cinsiyete gore farklilasti; basaril ve ipotekli stattilerde cinsiyet farki bulunmadi.

Beden imaji sinif diizeyine gore az da olsa anlamli bicimde degisti.!™

Kuramin 6gretim programlarindaki yansimasina dair ¢calismalar da vardir. Bayram, dokiiman
incelemesiyle psikososyal gelisim kuraminin asamalarinin sosyal bilgiler dersinin birey yetistirme
slireciyle uyumlu oldugu sonucuna ulasmistir.['?

Bu calismalar iki acigi da gosterir. Birincisi, Turkiye'de kimlik statlilerinin zaman igindeki degisimini
izleyen boylamsal calismalar azdir; oysa uluslararasi kanitin en degerli kismi boylamsal verilerden gelir.
14T ikincisi, kuramin dérdiincii evresi, yani okul cadindaki caliskanlik ve yeterlik duygusu, 6gretmen
uygulamalariyla iliskisi agisindan Tlrkce alanyazinda gorece az incelenmistir.

AGS'de Erikson: sik kanistirilan kavramlar

MEB'in 8 Ocak 2026 duyurusuna gore AGS'nin "Egitim Bilimleri ve Turk Milli Egitim Sistemi" basligi
gelisim psikolojisini kapsar.!'™® Erikson genellikle bir 6grencinin ya da ailenin davranisini anlatan kisa bir
senaryo Uzerinden sorulur. Asagidaki ayrimlar en sik yapilan hatalari dnler:

Karistirilan Ayirt edici nokta

Kriz Olumsuz olay dedil, gelisimin déniim noktasi; olumlu ya da olumsuz ¢oziilebilir. [
Psikososyal moratoryum ile ilki Erikson'da toplumun genclere tanidii deneme siiresi; ikincisi Marcia'da
moratoryum statisu arastiran ama baglanmamis bireyin statiisi. %!

ipotekli ile basarili kimlik ikisinde de baglanma var; fark arastirmadadir. Ailenin meslegini hi¢ sorgulamadan

secen 6grenci ipotekli kimliktedir. !

Moratoryum ile daginik kimlik ikisinde de baglanma yok; moratoryumdaki birey aktif olarak arastirir, daginik
kimlikteki arastirmaz.!®!

Girisimcilik ile ¢caligskanlik Girisimcilik okul 6ncesinde kendi basina is baslatma istegidir; caliskanhk okul
cadinda bir isi tamamlama ve yeterlik duygusudur.'

Ozerklik ile girisimcilik Ozerklik "kendim yaparim" istegidir (1-3 yas); girisimcilik yeni etkinlikler planlayip
baslatmaktir (3-6 yas).™

Freud ile eslestirme sorularinda dikkat: Erikson'un ilk bes evresi Freud'un psikosekstliel donemlerine
yaklasik olarak karsilik gelir (oral, anal, fallik, gizil, genital), ama Erikson'un evreleri toplumsal gorevlere
gére tanimlanir ve (¢ yetiskinlik evresi Freud'da yoktur.™
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Terimler ve alanyazindaki karsiliklan

Turkce terim Diger karsiliklar ingilizce

Psikososyal gelisim Psiko-sosyal gelisim Psychosocial development
Epigenetik ilke Epigenetik ilkesi Epigenetic principle
Caliskanlik Basari, yeterlik Industry

Kimlige karsi rol karmasasi Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi Identity vs. role confusion
Uretkenlik Ureticilik Generativity

Benlik butunlagu Ego butinlugu Ego integrity

Basarih kimlik Kimlik basarisi Identity achievement
ipotekli kimlik Kapanmis kimlik, erken baglanma Identity foreclosure
Daginik kimlik Kimlik daginikhgi Identity diffusion

Beliren yetiskinlik Geng yetiskinlige gegis Emerging adulthood

Terimler kaynak eserlerden ve Tiirkce calismalardan derlenmistir.[" !

Arastirmacilar icin acik sorular
1. Tarkiye'de kimlik statuleri nasil degisiyor? Uluslararasi meta-analizin boylamsal bulgularina karsilik
gelecek Tirk érneklemli izleme calismalari yok denecek kadar az.!!

2. ipotekli kimlik koruyucu mu? ipotekli kimligin kimlik islevlerinde yiiksek puan almasi, aile baglarinin
glcli oldugu baglamlarda bu statliniin uyum islevini sinayan kiiltirlerarasi karsilastirmalari
gerektiriyor.[0!

3. Beliren yetiskinlik Tiirkiye'de ne zaman basliyor ve bitiyor? Universiteye erisimin genislemesi ve ise
giris yasinin yiikselmesi, Arnett'in cercevesinin Tirkiye'deki karsiligini sorgulamayi gerekli kiliyor. !

4. Okul caginda yeterlik duygusu 6gretmen uygulamalariyla nasil iligkili? Caliskanlik evresi, geri
bildirim ve karsilastirma uygulamalariyla birlikte incelenmesi gereken ama az calisiimis bir alan.™

5. Yetiskin evreleri 6gretmen gelisimini acikliyor mu? Uretkenlik evresi, deneyimli 6gretmenlerin
mentorluk ve mesleki bagliligini anlamak icin az kullaniimis bir cerceve.®

Bilissel gelisim kuramlariyla karsilastirma icin Piaget'nin bilissel gelisim kurami ve Vygotsky'nin

sosyokdulturel kurami yazilarina, AGS'nin genel yapisi i¢cin AGS nedir? yazisina bakabilirsiniz.

Ozet

» Erikson gelisimi yasam boyu suren sekiz psikososyal evre olarak tanimlar; her evrede bireyin
toplumla iliskisinden dogdan bir gelisim gorevi (kriz) vardir ve olumlu ¢6zim bir erdem kazandirir.

» Kuramin en ¢ok arastirilan kismi ergenlikteki kimlige karsi rol karmasasi evresidir; Marcia bu evreyi
arastirma ve baglanma boyutlariyla dort kimlik statlisiine donustirmustar.

e 124 calsmalik bir meta-analizde boylamsal izlemede ergenlerin %36's1 kimlik statlisiinde ilerlemis,
%15"i gerilemis, %49'u ayni kalmistir; geng yetiskinlikte bile drneklemlerin bliylk bélimu basarih
kimlige ulasmamistir.
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» 22 yillik bir izleme ¢alismasi, erken evrelerin yetiskinlikte de daha olumlu ¢ézilmeye devam ettigini

gostererek evrelerin bir kez kapanan donemler olmadigini ortaya koymustur.

» AGS'de en sik hatalar Erikson'u Freud'la eslerken evreleri karistirmak, krizi olumsuz bir olay sanmak

ve Erikson'un psikososyal moratoryumu ile Marcia'nin moratoryum statlistinii ayirt etmemektir.

Sik sorulan sorular

Erikson'un psikososyal gelisim evreleri nelerdir?

Guvene karsl guvensizlik, 6zerklige karsi utang ve kusku, girisimcilige karsi sugluluk, ¢caliskanliga
karsl asagilik duygusu, kimlige karsi rol karmasasi, yakinhga karsi yalitiimishk, tUretkenlige karsi
durgunluk ve benlik buttinliglne karsi umutsuzluk.

Erikson'a gore kriz ne demektir?

Erikson'da kriz bir felaket degil, gelisimde bir donim noktasidir: bireyin olgunlasmasiyla toplumun
beklentilerinin karsilastigi ve olumlu ya da olumsuz yonde ¢ozllebilen bir gelisim gorevidir.

Marcia'nin kimlik stattileri nelerdir?

Basarili kimlik (arastirmis ve baglanmis), moratoryum (arastiriyor, henliz baglanmamis), ipotekli
kimlik (arastirmadan baglanmis) ve daginik kimlik (ne arastiriyor ne baglanmis).

Erikson ile Freud arasindaki fark nedir?

Freud gelisimi cinsel enerjinin beden bdlgelerine gore ilerledigi ve buyik olglide ¢cocuklukta
tamamlanan psikoseksuel evrelerle aciklar. Erikson ise toplumsal iliskileri 6ne ¢ikarir ve gelisimin
yasam boyu surdiguini savunur.

Beliren yetiskinlik nedir?

Arnett'in 6nerdigi, 18-25 yaslari arasinda kimlik arastirmasinin surdugu, ergenlikten ve yetiskinlikten
ayri bir gelisim dénemidir. Erikson'un ergenlikte tamamlanacagini distindugu kimlik arastirmasinin
glinimuizde daha uzun surdiigu gézlemine dayanir.

Erikson AGS'de ¢ikar mi?

AGS'nin egitim bilimleri bashgi gelisim psikolojisini kapsar. Erikson'un evreleri ve kimlik kavramlari,
Ozellikle ilkokul ve ortadgretim ogrencilerine iliskin sinif senaryolari Gizerinden sorulan temel konular

arasindadir.
Kaynaklar
1 Erikson, E. H. (1963). Childhood and society (2. baski). W. W. Norton.
2 Erikson, E. H. (1982). The life cycle completed: A review. W. W. Norton.
3 Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. W. W. Norton.
4  Kroger, J., Martinussen, M. ve Marcia, J. E. (2010). Identity status change during adolescence and young adulthood:
A meta-analysis. Journal of Adolescence, 33(5), 683-698.
5 Marcia, J. E. (1966). Development and validation of ego-identity status. Journal of Personality and Social

Psychology, 3(5), 551-558.

@ bote.web.tr - Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi BT-041 - Strim 1.0 - Sayfa8/10


https://wwnorton.com/books/Childhood-and-Society
https://wwnorton.com/books/The-Life-Cycle-Completed
https://wwnorton.com/books/Identity-Youth-and-Crisis
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2009.11.002
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2009.11.002
https://doi.org/10.1037/h0023281
https://bote.web.tr/?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=bt-041
https://bote.web.tr/d/bt-041/1-0

6  Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the twenties.
American Psychologist, 55(5), 469-480.

7 Rosenthal, D. A., Gurney, R. M. ve Moore, S. M. (1981). From trust on intimacy: A new inventory for examining
Erikson's stages of psychosocial development. Journal of Youth and Adolescence, 10(6), 525-537.

8  Whitbourne, S. K., Zuschlag, M. K., Elliot, L. B. ve Waterman, A. S. (1992). Psychosocial development in adulthood: A
22-year sequential study. Journal of Personality and Social Psychology, 63(2), 260-271.

9 Gilligan, C. (1982). In a different voice: Psychological theory and women's development. Harvard University Press.

10 Morsiinbiil, U. ve Ucar, E. (2017). Kimlik stilleri, siirecleri ve statiilerinin kimlik islevleri ile iliskileri. Mersin Universitesi
Egitim Fakdiltesi Dergisi, 13(1), 25-35.

1 Talu, E. (2020). Ergenlerde beden imaji algisinin kimlik gelisimi siirecine etkisi. inénii Universitesi Egitim Fakdiltesi
Dergisi, 21(2), 1116-1135.

12 Bayram, H. (2020). Psikososyal gelisim kuraminin sosyal bilgiler dersi kapsaminda incelenmesi. Anemon Mus
Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(6), 1993-2001.

13 Milli Egitim Bakanh@i (2026). Milli Egitim Bakanligi Akademi Giris Sinavi konu dagilimlari agiklandi. meb.gov.tr
(08.01.2026).

Atf

BOTE Editdr Ekibi. (2026, 26 Eyliil). Erikson'un psikososyal gelisim kurami: Evreler ve kanitlar. BOTE Blog.
https://bote.web.tr/blog/erikson-psikososyal-gelisim-kurami

Bu belge hakkinda. Bu PDF, bote.web.tr'deki Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami: Evreler ve Kanitlar yazisinin
BT-041 kodlu belgesinin 1.0 strimudur.

Surim gecmisi ve degisiklikler: bote.web.tr/d/bt-041. Glncel strimi ve butln yazilarin PDF'lerini bote.web.tr/pdf
adresinde bulabilirsiniz. Elinizdeki dosyanin bizim yayimladigimiz siriimle birebir ayni olup olmadigini bote.web.tr/d
adresinde denetleyebilirsiniz; dosya cihazinizdan disari génderilmez.

© 2026 bote.web.tr - Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi

@ bote.web.tr - Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi BT-041 - Strim 1.0 - Sayfa9/10


https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469
https://doi.org/10.1007/BF02087944
https://doi.org/10.1007/BF02087944
https://doi.org/10.1037/0022-3514.63.2.260
https://doi.org/10.1037/0022-3514.63.2.260
https://www.hup.harvard.edu/books/9780674445444
https://doi.org/10.17860/mersinefd.305751
https://doi.org/10.17679/inuefd.766776
https://doi.org/10.18506/anemon.761896
https://www.meb.gov.tr/milli-egitim-bakanligi-akademi-giris-sinavi-konu-dagilimlari-aciklandi/haber/39480/tr
https://bote.web.tr/blog/erikson-psikososyal-gelisim-kurami
https://bote.web.tr/d/bt-041
https://bote.web.tr/pdf
https://bote.web.tr/d
https://bote.web.tr/?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=bt-041
https://bote.web.tr/d/bt-041/1-0

@® bote.web.tr - Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi E‘!‘\'-EE'

BOTE bdliimii, egitim fakiiltesi ve 6gretmenlik {izerine licretsiz, kaynakli yazilar. Bu ij .

belgenin glincel hali ve ¢cok daha fazlasi sitede.

PDF merkezi

Blog yazilari PDF merkezi BOTE hakkinda
Egitim teknolojileri, kuramlar ve Guncel PDF'ler, sirim ge¢misi ve Bolimdin tarihi, amaci ve fakiltedeki
ogretmenlik dogrulama yeri
bote.web.tr/blog bote.web.tr/pdf bote.web.tr/about
Miufredat Mezunlar ve meslek Belge dogrulama
Dort yillik ders programi ve dersler Mezunlarin ¢alistigi alanlar ve PDF'inizin glincel ve 6zgln
bote.web.tr/curriculum unvanlar OlduQunu denetleyin

bote.web.tr/graduation bote.web.tr/d

L

UniConnectly

Universite topluluklarini, etkinlikleri ve sirketleri tek uygulamada bulusturan Uicretsiz kampiis

platformu.
e Dijital portfoy ¢ Dogrulanabilir katilim
Katildigin etkinlikleri ve sertifikalarini QR ile giris yaptigin etkinlikler portféytinde dogrulanmis
uniconnectly.com/@kullaniciadi adresinde herkese acik listelenir
sergile
o Sertifikalar e Anlik firsatlar
Platformda verilen sertifikalar dogrulanmis isaretli, Staj, is ve burs duyurulari akisina diser

edu.tr e-postan onayli

e Topluluklar ve etkinlikler e Uye karti indirimleri
Universitendeki topluluklari ve takvimi tek ekranda gér, Takip ettigin topluluklarin anlagsmali isletme
basvurulu etkinliklere katil indirimlerinden yararlan

Ucretsiz kesfet
QR kodu okutun ya da uniconnectly.com adresine girin.

Tt :=- s Download on the GETITON " EXPLOREIT ON
it o @& App Store ® Google Play === AppGallery

Diger yapimlarimiz

UniConnectly gibi bunlar da bizim yapimlarimiz. Bu belgeyi Ucretsiz sunuyoruz; yapimlarimizi kesfetmeniz ve
cevrenizle paylasmaniz, bu calismalari stirdirmemiz icin en buyuk destektir.

® ahmetcelen.com.tr ! Veterito

Universite ve kamu sinavlarina licretsiz matematik: Hayvanseverlerin sosyal medyasi ve veteriner akilli
konu anlatimlari ve PDF'leri, cikmis sorular ve sinav klinik yonetim uygulamasi.

geri sayimlari. .
veterito.com

ahmetcelen.com.tr

@ bote.web.tr - Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi BT-041 - Stiriim 1.0 - Sayfa 10/ 10


https://bote.web.tr/pdf
https://bote.web.tr/blog
https://bote.web.tr/pdf
https://bote.web.tr/about
https://bote.web.tr/curriculum
https://bote.web.tr/graduation
https://bote.web.tr/d
https://uniconnectly.com/?ref=bote.web.tr&utm_source=bote.web.tr&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-bt-041
https://ahmetcelen.com.tr/?utm_source=bote.web.tr&utm_medium=pdf&utm_campaign=bt-041
https://veterito.com/?utm_source=bote.web.tr&utm_medium=pdf&utm_campaign=bt-041
https://bote.web.tr/?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=bt-041
https://bote.web.tr/d/bt-041/1-0

	Erikson'un Psikososyal Gelişim Kuramı: Evrelerve Kanıtlar
	Kuramın sorusu: kişilik toplum içinde nasıl gelişir?
	Sekiz evre: görevler ve erdemler
	Sınıfta Erikson: öğretmen ne yapabilir?
	Kimlik araştırmaları: Marcia'nın dört statüsü
	Kanıt: evreler bir kez kapanan dönemler mi?
	Eleştiriler ve sınırlılıklar
	Kültürel ve tarihsel bağlılık
	Cinsiyet eleştirisi
	Ölçme sorunu
	Statülerin değer sıralaması

	Türkiye'de Erikson: kimlik statüleri ve öğretim programı
	AGS'de Erikson: sık karıştırılan kavramlar
	Terimler ve alanyazındaki karşılıkları
	Araştırmacılar için açık sorular
	Özet
	Sık sorulan sorular
	Kaynaklar
	Atıf
	bote.web.tr- Bilgisayar ve Öğretim Teknolojileri Eğitimi


