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Bir 6gretmen, 6devini zamaninda teslim eden 6grencilere arti puan vermeye baslar. Birka¢ hafta icinde
teslim orani ylikselir; puan uygulamasi kaldirildiginda oran yeniden diser. Bu siradan sinif sahnesi, yliz
yili askin bir arastirma gelenedinin butln sorularini tasir: Davranis neden artti? Neden geri diisti? Arti
puan, 6grencinin 6deve duydugu ilgiyi nasil etkiledi? Davranis¢l 6grenme kuramlari bu sorulara
go6zlenebilir davranis ve gevre kosullari Uzerinden cevap verir. Bu yazi Pavilov, Thorndike ve Skinner'i
kavram listesinin 6tesinde ele aliyor: 6zglin deneylerin gercekte ne gosterdigi, ders kitaplarinda neyin
carpitildigl, 6gretim teknolojisinin davranisci kokleri ve Tlrkiye'deki erken programli 6gretim
deneylerinden biri, 6dil ve ceza lizerine meta-analizler, elestiriler ve AGS'de sik yapilan hatalar.

Davranisciligin sorusu: 6grenmeyi ¢cevrede aramak

Davraniscllik, bilimsel aciklamayi gdzlenebilir davranisla sinirlama énerisidir. Ogrenme, davranista
yasanti yoluyla ortaya ¢ikan degisme olarak tanimlanir; bu degismenin nedenleri de davranistan dnce
gelen uyaricilarda ve davranisi izleyen sonugclarda aranir. Chomsky'nin, Skinner'in dil Gzerine kitabini
elestirirken yaptigi 6zet bu tutumu iyi yakalar: Skinner'a gére o andaki uyarim ve pekistirme ge¢gmisi,
yani pekistireclerin sikligi, diizenlenisi ve kesilmesi, davranisi belirlemede ezici bir éneme sahiptir.["

Bu gelenek iki temel 6grenme turdnd birbirinden ayirir. Skinner'in ayriminda tepkisel davranislar belirli
uyaricilarin dogrudan ortaya cikardigi refleks tepkilerdir; edimsel davraniglar ise belirgin bir uyariciya
baglanamayan, organizmanin ortaya koydugu davranislardir.!™ ilki klasik kosullanmanin, ikincisi edimsel
kosullanmanin konusudur. AGS sorularinin énemli bir kismi bu ayrimin senaryolarda dogru taninmasina
dayanir.

Egitim acisindan sonu¢ dogrudandir: davraniscl yaklasimda 6grenme hedefleri gézlenebilir davranislarla
tanimlanir, 6gretim kiguk adimlara bolinlr ve dogru cevap hemen pekistirilir. Asagida gorecegimiz gibi
bu ilkeler Turkiye'de 1970'lerde bir ortaokul sinifinda deneysel olarak S|nanm|§t|r.[2]

Klasik kosullanma: Pavlov'un laboratuvarindan Kiiclik Albert'e

Rus fizyolog Ivan Pavlov, képeklerde tukurik salgisini dlcerek calisirken, hayvanlarin yalnizca agizlarina
yiyecek kondugunda degil, yiyecegi haber veren isaretlerle de salgl yaptigini sistematik olarak inceledi.
Pavlov bu isaretlere dayali refleksleri kosullu refleksler olarak adlandirdi ve 1927'de ingilizceye cevrilen

derslerinde bunlarin nasil olustugunu ve nasil zayifladigini ayrintih bicimde anlattr.®

@ bote.web.tr - Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi BT-040 - Strim 1.0 - Sayfa2 /14


https://bote.web.tr/?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=bt-040
https://bote.web.tr/d/bt-040/1-0

Temel diizenek soyledir: kendiliginden tepki doguran kosulsuz uyarici (yiyecek) kosulsuz tepkiyi
(salya) ortaya cikarir. Onceden bu tepkiyle ilgisi olmayan nétr bir uyarici (6rnegin bir ses) kosulsuz
uyariciyla tekrar tekrar eslestirildiginde tek basina da salgiya yol agmaya baslar. Artik bu ses kosullu
uyarici, ona verilen salgl da kosullu tepkidir.

Pavlov'un dersleri, ders kitaplarinda tek climleyle gecilen dért olguyu deneysel olarak tanimlar:!

» Sonme. Kosullu uyarici kosulsuz uyarici olmadan tekrar tekrar verildiginde kosullu tepki zayiflar.

» Kendiliginden geri gelme. Sonmus kosullu refleksler kendi héline birakildiginda, birka¢ dakikadan
birkag saate degisen bir siire sonra kendiliginden eski gui¢lerine doner. Pavlov bu stireyi sonmenin
ne kadar derin oldugunun 6l¢lsu olarak kullanir. Bu bulgu, sdnmenin 6gdrenilenin silinmesi olmadigini
gosterir.

» Genelleme. Saniyede 1000 cift titresimlik bir ses kosullu uyarici yapildiginda baska sesler de benzer
Ozellik kazanir ve bu etki, seslerin 1000 titresimden uzakligi arttikga azalir. Paviov genellemeyi
biyolojik olarak da yorumlar: dogadaki uyaricilar higbir zaman tipatip ayni degildir; avci bir hayvanin
sesi uzakliga gore dedisse de av hayvaninda savunma tepkisini ortaya ¢cikarmaldir.

« Ayirt etme. Yalnizca belirli bir uyaricinin kosulsuz uyariciyla eslestirilip benzerlerinin
eslestiriimemesiyle, organizma birbirine yakin uyaricilara farkh tepki vermeyi 6grenir.

Kicuk Albert. Klasik kosullanmanin insanda duygusal tepkilere uygulanmasinin en nli 6rnegi Watson
ve Rayner'in 1920 calismasidir. Ozgiin metne gére Albert, bir hastane ortaminda biiyiiyen, sakin ve
saglikli bir bebekti. Yaklasik dokuz aylikken yapilan on testlerde beyaz fare, tavsan, kdpek, maymun,
maskeler ve pamuk gibi uyaricilara korku tepkisi vermedi; buna karsilik arkasinda asili bir ¢elik gubuga
cekicle vurulmasiyla ¢ikan ani ses onu urkittld. Kosullama Albert 11 ay 3 glinliikken basladi: beyaz fare
gosterilirken cubuga vuruldu ve eslestirmeler bir hafta sonra surdurdlda. Albert 11 ay 15 glnlikken
yapllan testte fare tek basina gosterildiginde sizlandi ve uzaklasti; oyun bloklari verildiginde ise
oynamaya devam etti, yani korku odaya ya da her nesneye yayllmamisti. Ayni gliin tavsan
gosterildiginde gugli bir olumsuz tepki verdi ve agladi. Bu, uyarici genellemesinin insanda

gosterilmesiydi.!!

Calismanin en az bilinen ayrintisi sonudur: Albert, son testlerin yapildigi glin hastaneden alindi ve
arastirmacilarin planladigi korkuyu giderme islemlerine hi¢ gecilemedi.™ Harris, calismanin sonraki
yillarda Watson'in kendisi, ders kitabi yazarlari ve davranis terapistleri tarafindan nasil garpitildigini
inceledi ve Albert calismasini psikoloji tarihinde bir mit Giretimi 6rnegi olarak ¢oziimledi.®™ Bugiinkii
arastirma etigi olcltleriyle boyle bir calismanin yapilamayacadi aciktir; ama 6gretmen adayi icin asil
ders, klasik bir ¢alismanin ikinci elden degil 6zglin kaynagindan okunmasi gerektigidir.

Klasik kosullanma bugtin nasil anlasiliyor? Rescorla, klasik kosullanmayi bir uyaricinin eslesme yoluyla
otekinin tepkisini devralmasi olarak agiklayan geleneksel tanimin yetersiz oldugunu savundu: bu tanim
6grenmenin hangi kosullarda gerceklestigini, neyin 6grenildigini ve 6grenilenin davranisa nasil
yansidigini aciklayamaz. Guncel yaklasimda kosullanma, organizmanin ¢evresini temsil etmesini
saglayan olaylar arasi iligkilerin 6grenilmesi olarak tanimlanir. [l By yeniden tanimlama, davranisci
gelenegin bilissel kavramlara ne kadar yaklastigini da gosterir.
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Thorndike: problem kutulari ve etki yasasi

Edward Thorndike 1898'de yayimladigi monografide basta kediler olmak tizere hayvanlari problem
kutularina koyarak bir diizenegi calistirip disaridaki yiyecege ulasmalarini inceledi ve her denemede
kutudan cikma siresini kaydetti.[”! Thorndike'in yorumu, hayvanlarin ¢ézimi bir anda kavramadidi
yoniundeydi: yiyecege goturen tek bir durtl, pek ¢ok rastlantisal durtiiniin arasindan siyrilip hazla
glclenir; yararsiz durtuler ise yavas yavas silinir. Thorndike'a goére zaman egrisinin bu yavas egimi akil
ylritmenin yoklugunu gosteriyordu.® Deneme-yanilma yoluyla 6grenme kavrami bu gézlemden
dogar.

Thorndike 1911 kitabinda bulgularini iki yasayla 6zetledi: 8!

« Etki yasasl. Ayni duruma verilen birgok tepkiden, hayvana doyum saglayan ya da hemen ardindan
doyum gelenler, diger kosullar esitse, o durumla daha siki baglanir ve durum yinelendiginde daha
olasi hale gelir; rahatsizlik izleyen tepkilerin baglari ise zayiflar. Doyum ya da rahatsizlik ne kadar
blylkse bagin gliclenmesi ya da zayiflamasi da o kadar buyUktir.

» Alistirma (egzersiz) yasasi. Bir duruma verilen tepki, diger kosullar esitse, o durumla kag kez
baglandigina ve baglantilarin ortalama gucd ile sliresine orantili olarak daha siki baglanir.

TUrk ders kitaplarinda bu iki yasaya hazirbulunusluk yasasi da eklenir. 1911 metninde hazirbulunusluk
ayri bir yasa olarak degil, alistirma yasasinin islemesi icin esit olmasi gereken kosullardan biri olarak,
tepkinin durumla baglanmaya "hazir" olmasi biciminde gecer.'® Bu ayrinti kiiciik gériinebilir, ama bir
kuramin 6zgun hali ile sinav kitaplarindaki sistemlestirilmis halinin her zaman ayni olmadigini gosterir.

Etki yasasl, sonuclarin davranisi bicimlendirdigi fikriyle Skinner'in edimsel kosullanmasinin dogrudan
oncultduar. Skinner'in kendi "kosullanma yasasi" da, bir edimsel davranisi pekistirici bir uyarici izlerse
davranisin giiciiniin arttigini séyler.!

Skinner ve edimsel kosullanma

B. F. Skinner'in deney dizenegi, icinde bir kolu olan bir kutudur: kol itildiginde bir yem dliser ve bu
sonug kol itme davranisinin glictni artirir. Yem burada pekistiregtir. Skinner pekistireci, davranista
yarattigi degisiklige gore tanimlar: bazi uyaricilar bu degisikligi yaratir, bazilari yaratmaz ve buna gore
pekistirici ya da pekistirici olmayan olarak siniflanir.™

Bu tanimin sinif icin dnemli bir sonucu vardir: bir seyin 6dl olup olmadigini 6gretmenin niyeti degil,
davranis Uzerindeki etkisi belirler. Toper-Korkmaz'in 6zel egitim baglamindaki derlemesine gore olumiu
pekistirme uygulamali davranis analizinin en sik kullanilan ilkelerinden biridir ve basarisi kullanilan
pekistireclerin etkililigine baghdir; etkili pekistirecleri belirlemek ise 6zellikle agir ve ¢oklu yetersizligi
olan bireylerde ve erken ¢ocuklukta glctur. Bu nedenle sistematik pekistire¢ belirleme yontemleri
gelistirilmistir; ancak yazara gére bu yéntemlere iliskin Tlirkgce kaynak ve arastirma cok sinirlidir.t!

Pekistirme ve ceza. Edimsel kosullanmanin en sik karistirilan kavramlari iki soruyla diizenlenebilir:
Davranis artiyor mu, azaliyor mu? Ortama bir sey ekleniyor mu, ortamdan bir sey cikarihyor mu?
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Ortama uyarici eklenir

Davranis Olumlu pekistirme: dogru cevaba 6vgl
artar

Davranis Olumlu ceza (verici ceza): ders sirasinda
azalir konusan 6grenciye ek 6dev

Ortamdan uyarici ¢ikarilir

Olumsuz pekistirme: 6devini bitiren dgrencinin teneffliste
sinifta kalma zorunlulugunun kalkmasi

Olumsuz ceza (alici ceza): kurali gigneyen 6gdrencinin
sevdigi etkinlikten mahrum birakilmasi

Tablodaki 6rnekler kavramlari gostermek igin yazilmistir. Olumlu ve olumsuz sdzcukleri iyi ya da kot

anlamina gelmez; yalnizca ekleme ve ¢ikarmayi anlatir.

Pekistirme tarifeleri. Skinner'in hayvan davranisi ¢calismalarina en 6zgun katkisi, aralikh pekistirmenin

farkli diizenlemelerinin etkilerini incelemesidir; bu ¢alismalar Ferster ile birlikte glivercinlerle yrattigu

deneylerle genisletilmistir.™ °! Dért temel tarife, pekistirmenin tepki sayisina ya da gecen zamana bagli

olmasiyla ve bu Olglniln sabit ya da degisken olmasiyla tanimlanir:

Tarife Pekistirme neye bagh?

Sabit oranli Belirli sayida tepkiye

Degisken Ortalamasi belli, sayisi degisen tepkiye

oranli

Sabit aralikli Belirli sire gegtikten sonraki ilk
tepkiye

Degisken Suresi deg@isen araliklardan sonraki ilk

aralikli tepkiye

[10]

Sinif 6rnegi
Her bes dogru cevaba bir yildiz

Kimi zaman Uglincl, kimi zaman sekizinci cevaptan sonra
gelen évgu

Her cuma yapilan kisa sinav

Onceden duyurulmayan kisa sinavlar

Sabit aralikh tarifede tepki hizinin pekistirmeden hemen sonra distip pekistirme zamani yaklastikca

artmasi, sinavdan hemen 6nce yogunlasan ¢alismaya sik benzetilir; ancak bu bir benzetmedir ve insan

davranisinin sinav takvimine goére neden degistigine dair tek agiklama degildir.

Premack ilkesi. Premack'in 1959 makalesiyle baslayan yaklasima gore, bagimsiz olarak daha sik yapilan

bir A tepkisi, daha az siklikla yapilan herhangi bir B tepkisini pekistirebilir. Bu, pekistirecin bir nesne

degil, gdreli bir etkinlik olabilecegini gosterir.[™ "2 Siniftaki karsiligi "6nce matematik alistirmasi, sonra
serbest okuma" tiriinden diizenlemelerdir. Ancak Herrod ve arkadaslarinin sistematik derlemesi dnemli

bir uyari icerir: ilke glincel davranis analizi kitaplarinda anlatilsa da, Konarski ve arkadaslari

uygulamasini destekleyen ampirik kanitin eksik oldugunu belirlemistir; derleme de arastirmacilarin

pekistirec goreliligini Premack'in tanimladigi bicimde uygulayip uygulamadigini sorgular. 2!

Ogretim teknolojisinin davranisci kokleri: programh 6gretim

BOTE acisindan davranisciligin en énemli mirasi, 6§retim teknolojisinin ilk kuramsal cercevelerinden

birini olusturmasidir. Skinner 1958'de Science dergisinde 6gretme makineleri Gizerine bir makale

yayimladi.'" Hizal 1970'lerin sonunda programh 6gretimi diinyada hizla gelisen yeni bir yaklasim olarak

tanimliyordu. Hizal'in aktarimiyla yéntemin en taninmis temsilcileri Skinner ve Norman A. Crowder'dir ve

baslica nitelikleri sunlardir: icerigin klcuk bilgi birimleri halinde sunulmasi, 6grencinin 6grenmeye etkin

katilmasi, 6grenme sonucu hakkinda aninda bilgi almasi, kendi hizinda ilerlemesi ve dogru cevaplar

ilkesi.?!

@ bote.web.tr - Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi

BT-040 - Strim 1.0 - Sayfa5/ 14


https://bote.web.tr/?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=bt-040
https://bote.web.tr/d/bt-040/1-0

Turkiye'deki deney. Alisan Hizal'in 1977'de savundugu doktora tezine dayanan ¢alisma, bu yéntemi
Tlrkiye'nin o glinkd okul kosullarinda sinadi. 1974/75 6gretim yilinda Ankara Cebeci Ortaokulu'nda,
birinci sinif matematik dersinin dort Unitesinde, ayni 6gretmenin iki subesinden 45'er 6grenci genel
yetenek, genel basari ve matematik bilgisi testleriyle ve ailevi kosullara dair bir anketle eslestirildi.
Deney grubu dogrusal program modeline gére yazilmis 792 programli maddeden olusan bir materyal ve
cevap gizleyici kartonlarla calisti; kontrol grubu ayni icerigi geleneksel ders kitabindan 6gretmenin

anlatimiyla 8grendi. Haftalik ders saati iki grupta esitti.?!

Bulgular soyleydi:!?

« On testte gruplar arasinda anlamli fark yoktu; son testte deney grubu kontrol grubundan anlamli
duzeyde daha basarihydi.

« Programli materyalle 6grenen grup Uniteleri daha 6nce tamamladi ve 6grenme suresinden ortalama
%25-30 tasarruf sagladi. Ancak okulun sinif diizeni ve zaman cizelgesi degismedigi igin Uniteyi
erken bitiren 6grenciye yeni Unite verilemedi.

o Okula devam edemeyen kontrol grubu 6grencilerinde 6grenme kaybi goértlliirken, deney
grubundakiler materyalle kaldiklari yerden devam edebildi.

« Ogrenciler basta materyali kullanmakta glicliik cekti, ama bu giiclik zamanla kayboldu; 6gretmen ise
yontemin ddev diizeltme ve konu anlatimi gibi rollerini degdistirecegini ve kendisine zaman
kazandiracagini distndd.

Bu calisma buglinden bakildiginda sinirhliklariyla birlikte okunmalidir: tek okul, tek 6gretmen ve rastgele
atanmamis iki hazir sube s6z konusudur; materyali arastirmaci gelistirmis ve sinamistir; yeni bir
yontemin yarattigi ilgi etkisi ayristirlmamistir. Bununla birlikte galismanin 6gretim teknolojisi tarihi
acisindan dedgeri blyuktar. Hizal, programli 6gretimden s6z edilmesine ragmen Tirkiye'de programli
materyal ve ézellikle 6gretme makinesi bulmanin olanaksiz oldugunu belirtmis, Mektupla Ogretim ve
YAYKUR ders notlarinin bireysel 6grenme ilkelerine gdre yaziimasini ve MEB'e bagli Ders Aletleri Yapim
Merkezi ile Film-Radyo ve Televizyonla Egitim Merkezi gibi kurumlarda programli materyal Uretim
birimleri kurulmasini énermistir.'? Bu 6éneriler, bugiin uzaktan egitim materyali tasarimi ve egitim
teknolojisi birimleri olarak karsimiza cikan tartismalarin erken bir sirimudur.

Uluslararasi kanit. Davraniscl ilkelerin ylksekogretimdeki bilinen uygulamalarindan biri Keller'in
kigisellestirilmis 6gretim sistemidir (PSI). Kulik ve arkadaslarinin 75 karsilastirmali ¢alismayi birlestiren
meta-analizine gore PSI genel olarak daha yuksek 6grenci basarisi, basarida daha az degiskenlik ve

daha yiiksek 6grenci degerlendirmesi saglad.!

Gundmuzde uyarlanabilir 6grenme ortamlarinda aninda donut, kiictik adimlarla ilerleme ve 6grencinin
kendi hizinda ilerlemesi gibi ilkelerin surdigu gorullr; oyunlastirmadaki puan ve rozetler de pekistirme

mantigiyla birlikte dusunulebilir. Bu benzerlik, asagida ele alinan 6dil ve i¢ motivasyon tartismasini
cagdas egitim teknolojileri icin de gecerli kilar. Ogretim tasariminin sonraki gelisimi icin ADDIE modeli
yazisina bakabilirsiniz.

Odiil, ceza ve ic motivasyon: kanit ne diyor?

Odiil ic motivasyonu azaltir mi? Bu soru egitim psikolojisinin en uzun siiren tartismalarindan biridir.
Cameron ve Pierce, 96 deneysel ¢alismayi birlestiren meta-analizlerinde édultn i¢ motivasyonu genel
olarak azaltmadidi sonucuna vardi ve etkilesim etkilerinin ayrica incelenmesi gerektigini vurguladi. !
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Deci, Koestner ve Ryan ise 128 deneyi birlestiren daha ayrintili bir meta-analizle 6dulu tdrine ve

kosuluna gdre ayristirdi:["®!

» Goreve katilmaya, gorevi tamamlamaya ve belirli bir performansa bagli somut odiiller, serbest se¢im
durumundaki ic motivasyonu azaltti (sirasiyla d = -0,40, -0,36 ve -0,28).

» Katima ve tamamlamaya bagh 6duller kendi bildirilen ilgiyi de azaltti (d = -0,15 ve -0,17).
o Olumlu sozel donut ise serbest secim davranisini (d = 0,33) ve ilgiyi (d = 0,31) artird.

» Somut 6dller gcocuklar icin Universite 6grencilerine gore daha zararliydi.

iki meta-analiz birlikte okundugunda tartisma "6d(il iyi mi kétli mi?" sorusundan cikar: belirleyici olan
odullin turd, neye baglandigi ve 6drenci tarafindan nasil algilandigidir. Somut bir 6dulin zaten ilgi

duyulan bir etkinlige baglanmasi risk tasir; bilgi veren olumlu déniit ise ic motivasyonu destekler. " "5]

Ceza ne saglar, neye mal olur? Gershoff'un ebeveynlerin fiziksel cezasli Gizerine meta-analizi, fiziksel
cezanin incelenen 11 cocuk davranisi ve deneyiminin hepsiyle iliskili oldugunu gdsterdi: fiziksel ceza
anlik itaatle olumlu iliskiliydi, ama saldirganligin daha yuksek, ahlaki i¢sellestirmenin ve ruh saghginin
daha diisiik olmasiyla da iliskiliydi.""”! Bulgular iliskiseldir ve aile baglamina aittir; yine de edimsel
kosullanmanin bir ayrimini somutlastirir: ceza davranisi o0 an bastirabilir, ama hangi davranisin yapilmasi
gerektigini 6gretmez ve istenmeyen yan urtnler dogurabilir.

Sembol ekonomisi. Belirli davraniglar karsiliginda biriktirilen ve daha sonra ddule ¢evrilen puan, yildiz
ya da jetonlarla isleyen sembol ekonomisi, sinif yonetiminde davraniscl ilkelerin en bilinen
uygulamasidir. Maggin ve arkadaslari, davranis guicligu gosteren 6grencilerde sembol ekonomisinin
etkililigini iki asamali sistematik bir derlemeyle inceledi: What Works Clearinghouse'un tek denekli
arastirma dlcutlerine gére mevcut arastirmalar sembol ekonomisini en iyi uygulama saymak icin yeterli
kanit saglamiyordu. ™ Bu, yéntemin ise yaramadigi anlamina gelmez; calismalarin ydntemsel olarak
glcla bir kanit tabani olusturmadigi anlamina gelir.

Turkiye'de sinifta davraniscilik: uygulama ve inang

Turkiye'deki sinif yonetimi arastirmalari, davranisci ilkelerin 6gretmenlerin glindelik uygulamasinda nasil
yer aldigini gosterir. Yumusak ve Balci, Konya'da 20 ilkokul 3. ve 4. sinif 6gretmeniyle yaptiklari durum
calismasinda 6gretmenlerin istenmeyen davranisa en sik s6zle uyarma ile karsilik verdigini, bunu
siraslyla ceza verme, ylksek sesle kizma ve mimiklerle uyarma, ylz ylize konusma ve kurallara uyunca
0dul verme gibi tepkilerin izledigini buldu. Ayni 6gretmenler kurallara uyunca 6dul vermeyi, yiiz ylize

konusmayi ve veli is birligini davranisi degistirmede etkili, ceza verme ve kizmay! ise etkisiz buluyordu.
1ol

Bu bulgu kii¢lk ve nitel bir 6rneklemden gelir, ama dikkat ¢ekici bir ¢eliskiye isaret eder: 6gretmenlerin
etkisiz buldugu tepkiler, etkili bulduklarindan daha sik kullaniliyor. Davranisgi agidan bu sasirtici degildir;
kizmak ya da cezalandirmak rahatsiz edici davranisi 0 an durdurdugu icin, 6gretmenin kendi davranisi
da olumsuz pekistirmeyle surdurtllyor olabilir. Bu yorum ¢alismanin kendisinde sinanmamistir ve ileri
arastirma icin bir hipotez olarak okunmalidir.[': 171

Ogretmen adaylarinin tercihleri de benzer bir tablo gizer. Oktay'in 419 son sinif 6gretmen adayiyla
yaptigi taramada adaylar disiplin modellerini Akil-Sonug Modeli, Ogretmen Etkililigi Egitimi Modeli,

Davranis Degisikligi Modeli, Glasser Modeli, Canter Modeli ve Kounin Modeli sirasiyla tercih etti.[?%!
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Davraniscl ilkelere en dogrudan dayanan model igiincii siradadir. iki bulgu birlikte, davranisci ilkelerin
sinif yonetiminde hem 6gretmen adaylari hem 6gretmenler icin canli bir basvuru kaynagi olmayi
surdUrdagund distndurdr.

Elestiriler ve sinirliliklar

Dil ve karmasik insan davranisi

En etkili elestiri Chomsky'den geldi. Chomsky, Skinner'in dil davranisini ¢ézlimleme girisimini
inceleyerek, laboratuvarda elde edilen gercek bulgularin karmasik insan davranisina ancak kaba ve
ylUzeysel bicimde uygulanabilecegdini savundu. Ona gore pekistirme terimi, glnlik davranislara
genisletildiginde nesnel anlamini yitiriyor ve "istemek" ya da "begenmek" gibi sézcuklerin yerine
kullanilan bir 6rtl terime dontslUyordu; 6gretimin ve bilgi aktariminin basitce kosullanma oldugu iddiasi
da bu nedenle bostu.

Bilissel haritalar ve gizil 6grenme

itirazin bir kismi davranisci gelenegin icinden geldi. Tolman'in aktardigi Blodgett deneyinde fareler alti
birimli bir labirentte kosturuldu. Deney gruplarindan biri ilk alti glin labirentin sonunda yiyecek bulmadi
ve bu slre boyunca hata egrisi pek diismedi; yedinci glin yiyecek konunca, sonraki glinlerde hatalari
carpici bicimde azaldi. Fareler 6dulstiz denemelerde gosterdiklerinden ¢ok daha fazlasini 6grenmisti.
Blodgett buna gizil 6grenme adini verdi; Tolman ve Honzik 14 birimli labirentlerle ve daha blylk
gruplarla benzer sonuclar elde etti.'?"! Tolman'a gére hayvanlar pekistirme olmadan da cevrenin bir tiir
bilissel haritasini olusturuyordu. Bu bulgu 6grenme ile performansin ayri seyler oldugunu gosterir.

Biyolojik hazirlik

Garcia ve Koelling'in deneyi, her uyaricinin her sonugla esit kolaylikla iliskilendirilebilecegi varsayimini
sarsti. Farelerde tat uyaricisi ile gorsel-isitsel uyarici birlikte elektrik sokuyla eslestirildiginde kaginma
gorsel-isitsel uyariciya aktarildi, tada aktarilmadi; ikisi zehir ya da X isini ile eslestirildiginde ise kaginma
tada aktarildi, gorsel-isitsel uyariciya aktarilmadi.'??! Uyaricilarin ipucu olarak secilmesi, izleyen

pekistirecin niteligine baghydi. Ogrenme, organizmanin biyolojisinden bagimsiz genel yasalarla tam
olarak acgiklanamiyordu.

Tarih yazimi ve ikinci el kaynaklar

Albert ¢alismasinin ders kitaplarinda ¢arpitilmasi, davranisciliga degil onu aktaran yazina yonelik bir
elestiridir.’! Thorndike'in hazirbulunusluk kavraminin 6zgiin metindeki yeri de benzer bir drnektir. 8]
Kuramlar sinav kitaplarinda sistemlestirilirken sadelesir; akademik okurun 6zgin metne dénmesi bu
ylzden dnemlidir.

AGS'de davranisci kuramlar: sik karistirilan kavramlar

MEB'in 8 Ocak 2026 duyurusuna gore AGS'nin "Egitim Bilimleri ve Turk Milli Egitim Sistemi" bashgi
6grenme psikolojisini kapsar.?®! Davranisci kuram sorulari genellikle kisa bir sinif senaryosu verir ve
kavrami sorar. Asagidaki ayrimlar en sik yapilan hatalari onler:

@ bote.web.tr - Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi BT-040 - Strim 1.0 - Sayfa 8/ 14


https://bote.web.tr/?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=bt-040
https://bote.web.tr/d/bt-040/1-0

Karistirilan

Olumsuz pekistirme ile
ceza

Olumlu ceza ile olumsuz
ceza

Klasik ile edimsel
kosullanma

Sonme ile unutma

Genelleme ile ayirt etme

Deneme-yaniima ile ani
kavrayis

Sabit ile degisken
tarifeler

Premack ilkesi ile rigvet

Gizil 6grenme ile
edimsel kosullanma

Ayirt edici nokta

Olumsuz pekistirme davranisi artirir, ceza azaltir. Soruda dnce davranisin arttigina mi
azaldigina mi bakin.

ikisi de davranisi azaltir; olumlu cezada ortama hosa gitmeyen bir uyarici eklenir, olumsuz
cezada hosa giden bir uyarici ¢ikarilr.

Klasik kosullanmada tepki uyarici tarafindan ortaya cikarilir ve istemsizdir; edimsel
kosullanmada davranis organizma tarafindan ortaya konur ve sonuglariyla degisir.™

Sénme, pekistirmenin kesilmesiyle tepkinin zayiflamasidir ve 6grenilen silinmez; sdénmus
tepki kendiliginden geri gelebilir.™!

Genellemede benzer uyaricilara ayni tepki verilir; ayirt etmede benzer uyaricilara farkli
tepki verilmesi dgrenilir. !

Thorndike'in kedilerinde silire yavas yavas azalir; Thorndike bunu akil ytritmenin
yoklugunun kaniti sayar. 8]

Sabitte pekistirme sayisi ya da suresi 6ngorilebilir; dediskende ortalama bellidir ama bir

sonraki pekistirmenin ne zaman gelecegi bilinmez."!

Premack ilkesinde pekistireg, 6grencinin zaten daha sik yaptidi bir etkinlige erisimdir;
nesne ya da para vaat etmek degildir.["?

Gizil 6grenmede 6grenme pekistirme olmadan gercgeklesir, ancak pekistirme gelince

performansa yansir. 2

Senaryolardaki anahtar ifadeler cogu zaman kavrami ele verir: "Odevini bitirenlerin teneffiiste sinifta
kalmasina gerek kalmadi" olumsuz pekistirmeyi, "Kurall ¢cigneyen dgrenci o haftaki satrang¢ kullibine
katilamadi" olumsuz cezayi, "Beyaz onluklU birini gériince aglamaya basladi" klasik kosullanmayi ve
genellemeyi, "Once &devini yaparsan sonra bilgisayarda oynayabilirsin" Premack ilkesini diistindiirir.
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Terimler ve alanyazindaki karsiliklan

Turkce terim

Klasik kosullanma

Edimsel kosullanma

Kosulsuz uyarici
Kosullu uyarici
Pekistirec

Olumsuz pekistirme

Kendiliginden geri
gelme

Pekistirme tarifesi
Sembol ekonomisi
Programli 6gretim

Gizil 6grenme

Terimler kaynak calismalardan ve Turkc¢e kullanimlardan derlenmisti

Diger karsiliklar

Tepkisel kosullanma, Pavlovcu
kosullanma

Operant kosullanma, aragsal kosullanma

Sartsiz uyarici
Sarth uyarici
Pekistirici

Negatif pekistirme

Kendiliginden geri donls

Pekistirme programi
Jeton ekonomisi, puan sistemi
Programlanmis 6gretim

Sakl 6grenme

Arastirmacilar icin acik sorular

ingilizce

Classical conditioning, respondent
conditioning

Operant conditioning, instrumental
conditioning

Unconditioned stimulus (US)
Conditioned stimulus (CS)
Reinforcer

Negative reinforcement

Spontaneous recovery

Schedule of reinforcement
Token economy
Programmed instruction

Latent learning

r. [3,2,9]

1. Programl 6gretim deneyi bugiin nasil tekrarlanir? Hizal'in 1970'lerdeki deneyi tek okul ve tek

ogretmenle yurutuldu. Ayni soru, uyarlanabilir dijital ortamlar ve rastgele atamali desenlerle bugiin

yeniden sorulabilir.!?!

2. Turkiye'de sembol ekonomisinin kanit tabani ne durumda? Uluslararasi derleme yontemsel

yetersizlikleri gosterdi; Turkiye'de yapilan tek denekli calismalarin ayni 6l¢ltlerle degerlendirilmesi,

yerel kanitin glicinU ortaya koyabilir.

[18]

3. Ogretmenler neden etkisiz buldugu tepkileri sik kullaniyor? Uygulama ile inang arasindaki farkin,

o6gretmen davranisinin kendisinin pekistiriimesiyle iliskisi gozlem temelli calismalarla sinanabilir.

[19]

4. Dijital ortamlardaki puan ve rozetler i¢c motivasyonu nasil etkiliyor? Deci ve arkadaslarinin 6ddl tard

ve kosulu ayrimi, oyunlastiriimis 6grenme ortamlarinda ayri ayri sinanmaya deger.

[16]

5. Pekistirec belirleme yontemleri genel egitim siniflarina tasinabilir mi? Ozel egitimde gelistirilen

sistematik yontemlerin kalabalik siniflarda uygulanabilirligi sinanmaya deger bir sorudur.

[o]

Ogrenme ve gelisim kuramlarinin dteki yazilari icin Piaget'nin bilissel gelisim kurami, Vygotsky'nin

sosyokdltirel kurami ve Kohlberg'in ahlak gelisimi kurami yazilarina bakabilirsiniz.

Ozet

» Davraniscl kuramlar 6grenmeyi gozlenebilir davranistaki degisme olarak ele alir ve aciklamayi

cevrede arar: davranistan dnce gelen uyaricilar ve davranisi izleyen sonuglar.
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» Pavlov'un derslerinde sénme, kendiliginden geri gelme ve genelleme sistematik olarak tanimlanir;
Watson ve Rayner'in Kucuk Albert calismasi ise ders kitaplarinda sik sik ¢arpitilarak aktarilimistir.

« Thorndike'a gore kedilerin problem kutusundan ¢ikma slresinin yavas yavas azalmasi akil
yurlGtmenin degil, etki yasasiyla gliclenen baglarin gostergesiydi.
o Turkiye'de programli 6gretimin erken deneysel sinamalarindan birinde 45'er eslestiriimis 6grenciyle

cahlisilmig, programli materyalle 6grenen grup daha basarili olmus ve 6grenme siresinden %25-30
tasarruf gozlenmistir.

» 128 deneyi birlestiren meta-analize gore somut dduller serbest se¢im durumunda i¢ motivasyonu

azaltabilir; olumlu sdzel déniit ise artirir. Odiil tartismasinda belirleyici olan édiiliin tiirii ve
kosuludur.

Sik sorulan sorular

Klasik kosullanma ile edimsel kosullanma arasindaki fark nedir?

Klasik kosullanmada nétr bir uyarici, kendiliginden tepki doguran bir uyariciyla esleserek ayni
tepkiyi ortaya c¢ikarmaya baslar; tepki uyarici tarafindan ortaya cikarilir. Edimsel kosullanmada ise
organizmanin ortaya koydugu bir davranisin sikligi, o davranisi izleyen sonuclarla artar ya da azalir.

Olumsuz pekistirme ceza midir?
Hayir. Olumsuz pekistirme, davranistan sonra hosa gitmeyen bir uyaricinin ortadan kaldirilmasidir

ve davranisi artirir. Ceza ise davranisi azaltir. Olumsuz sézcugu uyaricinin niteligini degil, bir seyin
ortamdan cikarildigini anlatir.

Premack ilkesi nedir?

Bireyin kendiliginden daha sik yaptidi bir etkinligin, daha az yaptigi bir etkinligi pekistirmek icin
kullanilabilecegini soyleyen ilkedir. Siniftaki karsiligi, sevilen etkinlige erisimin daha az sevilen
gorevin tamamlanmasina baglanmasidir.

Programli 6gretim nedir?

icerigin kiiciik adimlara béliindiigii, 6grencinin her adimda etkin olarak cevap verdigi, cevabinin
dogru olup olmadigini hemen dgrendigi ve kendi hizinda ilerledigi davranisgi temelli bir 6gretim
ydntemidir. Skinner ve Crowder yontemin en taninmis temsilcileridir.

Odiil vermek 6grencinin ic motivasyonunu éldiirir mii?

Kanit 6dllin turtine ve kosuluna baghdir. Deci ve arkadaslarinin 128 deneyi birlestiren meta-
analizinde gorevi yapmaya, bitirmeye ya da belirli bir performansa bagli somut odiller serbest
secim durumunda ic motivasyonu azaltmis, olumlu s6zel donit ise artirmistir. Cameron ve Pierce'in
daha dnceki meta-analizi ise genel bir azalma bulmamistir.

Davranisci kuramlar AGS'de ¢ikar mi?

AGS'nin Egitim Bilimleri ve Turk Milll Egitim Sistemi bashgi 6grenme psikolojisini kapsar. Kosullanma
tdrleri, pekistirme ve ceza ayrimi, pekistirme tarifeleri ve Premack ilkesi bu baslikta en sik sorulan
konular arasindadir.
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