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8. Turkiye'den calismalar

Bir 6grenci sinavdan 6nceki gece notlarini tGi¢ kez bastan okur, sayfalarin altini renkli kalemlerle ¢izer ve
konuyu "bildigini" hisseder. Bir hafta sonra ise cogunu hatirlamaz. Bu tanidik deneyim, bilissel
psikolojinin elli yillik bulgularinin neredeyse hepsine dokunur: bilgi zihinde nereye gider, neden kaybolur,
hangi ¢calisma bicimi kalici 8grenme saglar ve bir 6gretim materyali dgrencinin sinirli zihinsel
kapasitesini nasil bosa harcar? Bu yazi bilgiyi isleme kuramini kutu ve ok gizimlerinin dtesinde ele aliyor:
cok depolu model ve sonraki diizeltmeleri, kisa slreli bellegin kapasitesi tartismasi, calisma belledi,
islem dizeyi, bilissel yik kurami, 6grenme tekniklerine dair meta-analizler, Tlrkiye'den ¢alismalar,
elestiriler ve AGS'de sik yapilan hatalar.

Kuramin sorusu: zihin bilgiyi nasil isler?

Davranisci gelenek godzlenemeyen zihinsel surecler hakkinda konusmaktan kaginiyordu. 1950'ler ve
1960'larda bilissel psikoloji, zihni bilgiyi alan, dondstiren, depolayan ve geri getiren bir sistem olarak
modellemeye basladi. Miller'in 1956 makalesi bu dénlisimun simgelerinden biridir: anhk bellek
araliginin, alabildigimiz, isleyebildigimiz ve hatirlayabildigimiz bilgi miktarina ciddi sinirlar koydugunu ve
bu darbogazi bilgiyi 6beklere diizenleyerek ve yeniden kodlayarak esnetebildigimizi savundu. Miller'a

gdre dzellikle dilsel yeniden kodlama, diisiinme siireclerinin can damariydi. ™

Bilgiyi isleme yaklasiminin temel iddiasi sudur: 6grenme, bilginin sinirli kapasiteli yapilardan gecerken
nasil islendigine baghdir. Bu ylizden 6gretim, yalnizca neyin d6gretilecegi degil, bilginin 6grencinin

zihnine hangi bicimde ve hangi yiikle ulasti§i sorusudur.?!

Cok depolu model: Atkinson ve Shiffrin

Bilgiyi isleme kuraminin ders kitaplarindaki klasik gizimi, Atkinson ve Shiffrin'in 1968 boélimine dayanir.
131 Yazarlarin 2016'da yaptiklar dederlendirmeye gére model, bellek sistemini iki tiir kavrama ayiriyordu:
yapisal bilesenler ve bu bilesenlerde isleyen denetim siirecleri. Uc yapisal bilesen kisa émiirlii duyusal
bellekler, kisa siireli depo ve gorece kalici uzun siireli bellekti.*!

Yazarlar, modelin kabul gérmesini asil olarak ikinci kavram grubuna baglar: depolama, geri getirme ve
karar gibi sureclerin denetimi, bellekte gdzlenen olgularin biyuk béliminden sorumluydu. 1968
modelinde en kolay modellenebilen denetim sureci olarak tekrara odaklanmiglar, ama bunun yalnizca bir
ornek oldugunu, 6zellikle bellekte arama yoluyla geri getirmede kullanilan pek ¢cok baska denetim stireci
bulundugunu acik¢a belirtmislerdi. Kisa sureli bilesende isleyen denetim surecleri icin "calisma bellegi"
terimini de onlar kullanmist. [4!
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Bu degerlendirmenin 6gretmen adaylari i¢in dikkat ¢ekici bir cimlesi vardir: yazarlara gore elli yil sonra
bolimi okuyan ya da icerigini bilen bilim insani azdir; model, cogunlukla ders kitaplari gibi ikincil
kaynaklarda yer alan birkag temel fikir tizerinden taninir.' Sinav kitaplarindaki ic kutu ve oklar modelin
tamami degil, 8zetidir; modelin asil iddiasi denetim sireclerinin belirleyiciligidir.

Kisa siireli bellegin siniri: yedi mi, dort ma?

Miller'in "sihirli yedi arti eksi iki" ifadesi egitim bilimlerinin en ¢ok bilinen sayilarindan biridir.'"! Cowan ise
bu sayinin gergek bir kapasite siniri olarak degil, kaba bir tahmin ve retorik bir ara¢ olarak kullanildigini
hatirlatir. Cowan'in genis bir veri yelpazesini bir araya getiren degerlendirmesine gore, tekrar
yapilamadigi ve uzun sireli bellek yardimiyla uyaricilarin daha buylk 6beklere birlestirilemedigi
kosullarda ortaya cikan saf kapasite siniri ortalama dért ébek civarindadir. 15!

Bu tartismanin 6gretim icin iki sonucu vardir. Birincisi, sinir "6ge" ile dedil 6bek ile olgullr: bir uzman igin
anlamli tek bir birim olan bilgi, yeni baslayan biri icin birgok ayri égedir. ikincisi, dgretimde ayni anda
akilda tutulmasi istenen yeni 6ge sayisi, yedi sayisinin diisiindirdiigiinden daha az olmaldir.1> " Uzun
sireli bellekte 6érgiitlenmis bilgi bu siniri fiillen genisletir; bilissel yiik kuraminin merkezi fikri de budur.?

Calisma bellegi: Baddeley'in ¢cok bilesenli modeli

Baddeley ve Hitch 1974'te tek bir kisa sureli depo fikrinin yerine ¢ok bilesenli bir galigsma bellegi modeli
onerdi.’®! Baddeley'e gére calisma bellegi, dil anlama, 6grenme ve akil yiiriitme gibi karmasik bilissel
gorevler icin gerekli bilginin gecici olarak tutulmasini ve islenmesini saglayan bir sistemdir ve bilginin es
zamanli olarak depolanmasini ve islenmesini gerektirir. Model {i¢ bilesenden olusur:!!

Bilesen islevi Siniftaki karsihgi

Merkezi yonetici Dikkati denetleyen sistem Bir problemde hangi bilgiye odaklanilacagina
karar vermek

Gorsel-uzamsal Gorsel imgeleri isleyen alt sistem Bir geometri seklini zihinde dondirmek
kayit
Sesbilgisel dongu Konusmaya dayali bilgiyi tutan ve Yeni bir yabanci dil sézctiglini akilda tutmak

tekrarlayan alt sistem

Baddeley, sesbilgisel donglinlin hem ana dilde hem ikinci dilde s6zcik edinimi icin gerekli oldugunu
vurgular.”! Bu bulgu, okuma giicliigi ve dil 6grenimi arastirmalarinda calisma belledinin neden sik
ol¢uldugind aciklar.

Epizodik tampon. Baddeley 2000'de, 6zgiin modelin kolayca aciklayamadigi olgular nedeniyle
dordincu bir bilesen 6nerdi: epizodik tampon. Bu, alt sistemlerden ve uzun slreli bellekten gelen bilgiyi
cok Kipli bir kodla birlestirerek tek bir epizodik temsil olusturan, sinirli kapasiteli bir gecici depodur. Yeni
model, alt sistemlerin birbirinden yalitiimasindan ¢ok, bilginin biitlinlestiriimesi sireclerine odaklanir.®
Baddeley daha sonra gdrece kararli kalan genel ¢erceve ile bu cerceve icinde kurulan 6zgll modelleri

birbirinden ayirdi; cerceve korunurken 6zgiil modeller gelistirilmeye devam etmektedir.®!
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islem diizeyi: bellekte kalan, nasil islendigidir

Craik ve Lockhart 1972'de, bellek arastirmalari icin depolara degil islem dlizeyine dayanan bir cerceve
onerdi.l®! Craik ve Tulving bu cerceveyi on deneyle sinadi. Temel fikir, bellek izinin bilissel sistemin
yaptigi islemlerin gorece kendiliginden bir yan trind oldugu ve izin kaliciiginin isleme derinligiyle

arttigiydi; derinlik, anlamsal islemenin derecesini anlatiyordu. "

Deneylerde katiimcilara sézcukler hakkinda farkl sorular soruldu. S6zctguln yazi bicimine dair sorular
ylizeysel, uyaga dair sorular orta, sdzclgun bir kategoriye ya da climleye uyup uymadidina dair sorular
derin isleme yaratti. Kodlama asamasindan sonra katimcilara beklemedikleri bir hatirlama ya da tanima
testi verildi. Genel olarak daha derin kodlama daha uzun sirdi ve daha yliksek bellek performansiyla
iliskiliydi. Yazarlar bu farkin yalnizca isleme siiresinden kaynaklanmadigini da gésterdi.!"!

Sinif i¢in sonug, "kag kez tekrar edildi" sorusunun yerine "nasil islendi" sorusunu koymaktir. Bir kavrami
orneklendirmek, dnceki bilgiyle iliskilendirmek ya da kendi climleleriyle aciklamak, ayni tanimi birka¢
kez okumaktan daha derin bir islemedir.!"

Biligssel yiik kurami: 6gretim tasariminin bellek kurami

Sweller'in 1988'de ilk tam betimlemesini yaptidi bilissel ylik kurami, bilgiyi isleme bulgularini dogrudan
6gretim tasarimina bagladi.!™ Sweller, van Merriénboer ve Paas'in 2019 degerlendirmesine gére
kuramin dayanadi sudur: batlin yeni bilgi 6nce kapasitesi ve siresi sinirli galisma belleginde islenir,
sonra sinirsiz uzun sureli bellekte depolanir; bilgi uzun sureli bellekte depolandiktan sonra ¢alisma
belleginin sinirlari ortadan kalkar. Yazarlar, bu bilginin kuramdan onlarca yil énce bilindigi halde 6gretim

tasarimi dnerilerinin cogunun sanki ¢alisma bellegi ve uzun sireli bellek yokmus gibi yapildigini belirtir.
[2]

Kuram t¢ yik tirand ayirir: 2

« lcsel yiik 6grenilecek bilginin karmasikligindan kaynaklanir ve ayni anda islenmesi gereken 6gelerin
birbirine bagimliidr anlamina gelen 6ge etkilesimi ile iliskilidir. i¢sel yiik ancak dgrenilecek sey ya da
6grenenin uzmanhgi degistirilerek degisir.

» Dissal yiik bilginin karmasikligindan dedgil, nasil sunuldugundan ve 6gretim yonteminin 6grenciden
ne yapmasini istediginden kaynaklanir; 6gretim yontemi degistirilerek azaltilabilir.

« Etkili (ilgili) yuk 6grenme icin gereken yuktir. 2019 taniminda etkili yik toplam ylke eklenen ayri bir
yuk degil, calisma bellegi kaynaklarinin digsal islemlerden 6grenmeyle dogrudan ilgili islemlere
yeniden dagitilmasidir. Yazarlar bunun 1998'deki tanimdan bir ayrilis oldugunu acgikca belirtir.

Kuramdan tiireyen etkiler. Kuram, deneysel olarak sinanmis bir dizi 6gretim etkisi tretmistir. Cozumlu
ornek etkisinde tam bir ¢6zUmu dikkatle incelemek, yeni baslayanlar icin alisiimis problem ¢ézmeden
daha etkilidir; bu etki ilk kez cebirde gosterilmistir. Tamamlama problemi etkisi bilgisayar
programlamaya giris alaninda dnerilmistir: 6grenci kismen ¢dziilmis bir programi tamamlar.'? BOTE
ogrencileri icin bu, programlama 6gretiminde dogrudan uygulanabilir bir tasarim ilkesidir. Coklu ortam
tasarimina dair ilkeler igin ¢oklu ortam 6grenme ilkeleri yazisina bakabilirsiniz.

Uzmanhgin tersine ¢evirme etkisi. Kuramin en 6nemli uyarilarindan biri budur. Yeni baslayanlar igin
tasarlanmis 6gretim yontemleri, uzmanlik arttikca ve etkilesen 6geler uzun sureli bellekteki bilgi
yapllarina yerlestikce verimsiz hale gelebilir. Uzmanlik arttik¢ca bu etkiler dnce kigulir, sonra kaybolur
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ve sonunda tersine donebilir: ¢ozimlu 6rnekler yeni baslayanlara yararken, bilgisi artan 6grenciler igin
problem ¢ézme alistirmasi daha yararl hale gelir.'? Bu, "herkes icin en iyi materyal" arayisinin neden
yaniltici oldugunu gdsterir.

Kanit: hangi 6grenme teknikleri ise yariyor?

Bilgiyi isleme arastirmalarinin 6grenciler icin en dogrudan ciktisi, calisma tekniklerine dair kanittir.

Test etkisi. Roediger ve Karpicke'nin deneylerinde dgrenciler dlizyazi metinleri ¢alisti; ardindan bir
gruba geri bildirim verilmeden bir ya da U¢ kez serbest hatirlama testi uygulandi, éteki grup metni ayni
sayida yeniden galistl. Son test bes dakika sonra yapildiginda yeniden ¢alisma daha iyi sonug verdi; ama
iki guin ve bir hafta sonraki testlerde 6nceden sinanan 6grenciler ¢ok daha fazla hatirladi. Dikkat ¢ekici
olan, yeniden calismanin 6grencilerin hatirlayacaklarina dair giivenini artirmasiydi."! Adesope ve
arkadaslarinin meta-analizi de deneme sinavlarinin yeniden ¢alismadan ve 6teki bitin karsilastirma
kosullarindan daha yararli oldugunu, etkinin sinavin ézelliklerine, katiimcilara ve ¢alismalarin yontemsel
dzelliklerine gére degistigini gosterdi.!

Aralikli tekrar. Cepeda ve arkadaslari, 184 makaledeki 317 deneyden elde edilen 839 dlcimi birlestirdi.
Calisma oturumlari arasindaki aralik ile hatirlama araligi birlikte isliyordu: en yliksek hatirlamayi saglayan
tekrar araligi, bilginin ne kadar siire sonra hatirlanmasi gerektigi uzadikca uzuyordu.™! Bir haftalik sinav
icin uygun aralik, bir yil sonra hatirlanmasi gereken bilgi i¢cin uygun degildir.

On teknigin karsilastirmasl. Dunlosky ve arkadaslari, 6grencilerin kolayca kullanabilecegi on 6grenme

teknigini; 6grenme kosullari, 6grenci 6zellikleri, materyaller ve 6lclt gorevlerine gore genellenebilirlikleri

acisindan degerlendirdi:"®!

Yarar dlizeyi Teknikler

Yiksek Deneme sinavlari, aralikh tekrar

Orta Ayrintili sorgulama, kendi kendine aciklama, karisik alistirma

Dusuk Ozetleme, altini gizme, anahtar sdzciik ydntemi, metin icin imgeleme, yeniden okuma

Yazarlar orta dlizeydeki tekniklerin umut verici oldugunu, ama kanitlarinin 6zellikle egitim ortamlarinda
yetersiz kaldigini belirtir. Altini gizme ve yeniden okumanin degerlendirmeye alinma nedeni de dikkat
cekicidir: 6grenciler bu tekniklere yogun bicimde basvurduklarini bildirmektedir. 61 Yazinin basindaki
o6grencinin yaptigi tam olarak budur.

Calisma bellegi egitilebilir mi? Calisma belledini dogrudan gelistirmeyi vaat eden egitim programlari
yaygindir. Melby-Lervag ve Hulme'nin 23 calismayi ve 30 grup karsilastirmasini birlestiren meta-
analizine gore bu programlar ¢alisma bellegi becerilerinde glvenilir ama kisa slreli gelismeler sagladi;
sozel calisma bellegindeki yakin transfer izleme olcliminde stirmedi ve s6zel ve s6zel olmayan yetenek,
dikkatte ketleme, s6zcuk ¢cozimleme ve aritmetik gibi baska becerilere genellendigine dair ikna edici
kanit bulunmad:.™ Sinirli kapasiteyi biiylitmeye calismak yerine, 6dretimi bu kapasiteye gore
tasarlamak daha giivenilir bir yol olarak gériinmektedir.?!
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Turkiye'den calismalar

Tirkiye'de calisma bellegini cocuklarda dlgmek icin gelistirilmis araclar vardir. Ergiil, Ozgiir Yilmaz ve
Demir'in gelistirdigi Calisma Bellegi Olcegi, 5-10 yas grubundaki cocuklari sdzel ve gorsel kisa siireli
bellek ile s6zel ve gorsel ¢calisma belledi olmak Uzere dort boyutta ve dokuz alt dlgekle degerlendirir;
gecerlik ve guvenirlik calismasina deneme ve esas uygulamada toplam 1.494 ¢ocuk katiimistir. el
Olcegin kisa siireli bellek ile calisma bellegini ayri boyutlar olarak ele almasi, Baddeley'in depolama ile
islemeyi ayiran yaklasimiyla uyumludur.!

Ayni 6lcek okuma guc¢ligu arastirmalarinda kullaniimistir. Demirtas ve Ergul, diisliik okuma basarisi
gosteren 35 birinci sinif 6grencisini ortalama basari gosteren 35 akraniyla karsilastirdi; distk basarih
grup sozclk okuma, sesbilgisel farkindalik, hizli isimlendirme ve calisma belleginde énemli diizeyde
daha diisiik performans gésterdi ve bu beceriler arasinda orta ve yiiksek diizeyde iliskiler bulundu. !
Bu bulgu, Baddeley'in sesbilgisel dongliniin sdézclk edinimindeki roltine dair gorusuyle birlikte
okunabilir; ancak iliskisel bir desendir ve nedensellik gdstermez.!!

Egitim teknolojisi alaninda biligsel yuk kurami 6zellikle ¢gevrim ici video ve uzaktan egitim ¢alismalarinda
kullanilir. TUrel ve Alpsulun, i¢sel, digsal ve etkili yuku ayri ayri dl¢en bir araci bir devlet Universitesinde
uzaktan egitim alan 221 6n lisans égrencisiyle Tiirkceye uyarladi ve U¢ faktérlii yapiyr dogruladi. 1201
Sweller ve arkadaslari, yaygin kullanilan 6znel yuk olgegdinin toplam yuku verdigini ve yUk turlerini
ayirmakta yetersiz kaldigini belirttigi icin, bu tlr aracglar kuramin TUrkiye'de sinanmasi agisindan
énemlidir. (2

Akan ve Keskin, bir 6grenme yonetim sistemi Uzerinden 83 ortaokul 6grencisiyle alti hafta stren yari
deneysel bir calismada 6gretimsel videolara etkilesim 6geleri eklemenin etkisini inceledi. Her iki grubun
basarisi artti, ama gruplar arasinda basari ve biligsel ylk agisindan fark bulunmadi; video kapilmanin
dikkat boyutunda ise etkilesimsiz videolar lehine bir fark ¢ikti.?! Bu sonug, egitim teknolojisinde "daha
fazla etkilesim her zaman daha iyi 6grenme" varsayiminin sinanmasi gerektigini gosteren yerel bir
ornektir.

Elestiriler ve sinirliliklar

Kutu ve ok modellerinin basitlestirmesi

Cok depolu model ders kitaplarinda cogunlukla sirali kutular olarak aktarilir; oysa yazarlarin kendisi
modelin asil katkisini denetim stlireclerinde gorir ve modelin ikincil kaynaklardan birkag temel fikre
indirgendigini belirtir.”*! Baddeley'in modeli de zamanla dérdiincii bir bilesen eklenerek degismistir; bu,
calisma bellegi modellerinin kesin yapilar degil, gézden gegirilen kuramsal araclar oldugunu gosterir. & !

Kapasite sayilarinin yanhs kullanimi

"Yedi arti eksi iki" sayisi zaman zaman bir tasarim kurali gibi aktarilir. Cowan'in uyarisi, bu sayinin kaba
bir tahmin oldugu ve kapasitenin 6bek cinsinden, gézlem kosullarina bagli olarak tanimlanmasi
gerektigidir.™™ Bir sunumda en fazla yedi madde bulunmalidir tiiriinden kurallar, bu bulgunun dogrudan
bir sonucu degildir.
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islem diizeyinin dairesellik sorunu

Cercevenin kritik bir sorusu, derinligin hatirlamadan bagimsiz olarak nasil dlctlecegidir: derinlik
hatirlama performansina bakilarak tanimlanirsa aciklama déngtisel hale gelir. Craik ve Tulving'in isleme
thrdnd sorularla dnceden belirleyen ve isleme siresi ile derinligi birbirinden ayirmaya calisan deneyleri

bu soruya yanit arar.!"

Bilissel ylikii 6lcme sorunu

Bilissel yUik kuraminin en ¢ok tartisilan yani dlgcmedir. Sweller ve arkadaslari, yaygin 6znel
derecelendirme olgegdinin duyarliligini ve kolayligini savunur, ama bu dél¢egin yuk tlrlerini ayirt
edemedigini ve bazi arastirmacilarin dlgege kuskuyla yaklastigini kabul eder. Etkili yikin taniminin
1998'den bu yana degdismesi de kuramin kavramsal olarak hala gelistigini gosterir.

Laboratuvardan sinifa

Test etkisi ve aralikli tekrar gl¢lu kanita sahiptir, ama pek ¢ok bellek bulgusu sézclk listeleri ve kisa
metinlerle laboratuvarda elde edilmistir. Dunlosky ve arkadaslari bazi tekniklerin egitim ortamlarinda
yeterince sinanmadigini acikca belirtir; Baddeley de modellerin tipik olarak dayandiklari laboratuvar
calismalarinin étesine uygulanmasinin degerini ve gicligini tartisir. 16 !

AGS'de bilgiyi isleme: sik karistirilan kavramlar

MEB'in 8 Ocak 2026 duyurusuna gére AGS'nin "Egitim Bilimleri ve Turk Milli Egitim Sistemi" bashgi
6grenme psikolojisini kapsar.?? Bilgiyi isleme sorulari genellikle bir 6grencinin 6grenme siirecini anlatan
kisa bir senaryo verir. Asagidaki ayrimlar en sik yapilan hatalari dnler:

Kanistirilan Ayirt edici nokta

Duyusal bellek ile kisa stireli ~ Duyusal bellekler kisa émurlidur; bilginin sonraki depolara aktarimi denetim
bellek siireclerine baghdir.1!

Kisa sireli bellek ile calisma  Kisa siireli bellek depolamayi, calisma belledi depolama ile birlikte islemeyi vurgular. !
bellegi

Oge ile dbek Kapasite 6ge degil 6bek cinsinden sinirlidir; gruplama bu siniri esnetir. " 5!

Merkezi yonetici ile Merkezi yonetici dikkati denetler; sesbilgisel dongli konusmaya dayali bilgiyi tutar ve
sesbilgisel dongii tekrarlar.!”!

Yilizeysel ile derin isleme Yazi bicimine ya da sese odaklanmak yiizeysel, anlama odaklanmak derin islemedir.!"!
icsel yiik ile dissal yiik icsel yiik konunun karmasikligindan, dissal yiik sunus biciminden kaynaklanir;

6gretmen dogrudan dissal yiikii azaltabilir. !

Yeniden okuma ile deneme Yeniden okuma kisa vadede gliven verir; uzun vadeli hatirlamada deneme sinavi daha

sinavi etkilidir. ™!
Toplu ¢calisma ile aralikli Aralikli tekrar kaliciligi artirir; en uygun aralik hatirlanmasi gereken sireye baglldlr.”sl
tekrar

Senaryolardaki anahtar ifadeler cogu zaman kavrami ele verir: "Telefon numarasini tgerli gruplar
halinde akilda tuttu" gruplamayi, "Soézcigin anlamini bir drnek cimleyle iliskilendirdi" derin islemeyi,
"Ogretmen sekil ile aciklamasini ayri sayfalara koymak yerine yan yana getirdi" dissal yiikiin
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azaltiimasini disundurdr.

Terimler ve alanyazindaki karsiliklar

Turkce terim

Bilgiyi isleme kurami
Duyusal bellek

Kisa streli bellek
Calisma bellegi
Uzun sureli bellek
Obekleme

Merkezi yonetici
Sesbilgisel dongu
Gorsel-uzamsal kayit
islem diizeyi

Bilissel yuk

Test etkisi

Terimler kaynak calismalardan ve Turkce kullanimlardan derlenmisti

Diger karsiliklar

Bilgi isleme kurami
Duyusal kayit

Kisa streli depo
isleyen bellek

Uzun sureli depo
Gruplama, kiimeleme
Merkezi yurutlicu
Fonolojik dongl
Gorsel-uzamsal ¢izim tahtasi
isleme derinligi
Zihinsel ylk

Geri getirme alistirmasi etkisi

Arastirmacilar icin acik sorular

ingilizce

Information processing theory
Sensory memory, sensory register
Short-term memory, short-term store
Working memory

Long-term memory

Chunking

Central executive

Phonological loop

Visuospatial sketchpad

Levels of processing

Cognitive load

Testing effect, retrieval practice

r 118,20, 7]

1. Test etkisi Tlrkiye'deki sinav kultiirtinde nasil isliyor? Yogun deneme sinavi uygulamasinin hangi

kosullarda kalici 6grenmeye, hangi kosullarda yalnizca sinav performansina katki yaptigi, geri

bildirim ve aralik degiskenleri kontrol edilerek incelenebilir.[3 14!

2. Turk ogrenciler hangi ¢alisma tekniklerini kullaniyor? Dunlosky ve arkadaslarinin disik yararli

buldugu tekniklerin yayginligi ve 6drencilerin bu tekniklere dair gliven yanilsamasi Turkiye'de

sistematik olarak élciilebilir. 6]

3. Uzmanligin tersine cevirme etkisi programlama 6gretiminde nasil yonetilir? CozUmli 6rnek ve

tamamlama problemlerinden problem ¢dézmeye gecisin zamanlamasi, BOTE derslerinde dogrudan

sinanabilecek bir sorudur.?!

4. Biligsel yuk tirleri Turkce olceklerle ayristirilabilir mi? Yeni uyarlanan 6lcegin deneysel calismalarda

yUk tirlerindeki degisime duyarliigi heniiz sinanmayi bekliyor. 20!

5. Calisma bellegi 6lciimii okuma giicliigiinde erken taniya nasil katki saglar? iliskisel bulgularin

boylamsal ve mudahale ¢alismalariyla sinanmasi gerekiyor.

[9, 18]

Ogrenme kuramlarinin éteki yazilari icin davranisci 6grenme kuramlari, Bandura'nin sosyal bilissel

kurami ve Piaget'nin bilissel gelisim kurami yazilarina bakabilirsiniz.
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Ozet

Bilgiyi isleme kurami zihni, bilginin duyusal bellek, kisa stireli bellek ve uzun sureli bellek arasinda
denetim sirecleriyle aktarildigi bir sistem olarak modeller; Atkinson ve Shiffrin'in 1968 modeli bu
cercevenin klasik bicimidir.

Kisa sireli bellegin siniri Miller'in GnlU yedi arti eksi iki 6lclislinden daha dardir: Cowan'a gore saf
kapasite ortalama dort 6bek civarindadir.

Baddeley calisma bellegini merkezi yonetici, gorsel-uzamsal kayit ve sesbilgisel déngliden olusan,
2000'de epizodik tampon eklenen ¢ok bilesenli bir sistem olarak tanimlar.

Bilissel yUk kuramina gore yeni bilgi 6nce sinirli galisma belleginde islenir; 6gretim tasariminin isi,
ogrenmeyle ilgisiz dissal ylikli azaltmaktir. Yeni baslayanlara yarayan teknikler uzmanlastikca etkisini
yitirebilir ya da tersine donebilir.

Dunlosky ve arkadaslarinin degerlendirmesinde en yuksek yarar puanini deneme sinavlari ve aralikli
tekrar aldi; 6grencilerin sik kullandigi altini ¢cizme ve yeniden okuma disuk yararli bulundu.

Sik sorulan sorular

@

Bilgiyi isleme kurami nedir?

insan 8grenmesini, bilginin alinmasi, gegcici olarak tutulmasi, islenmesi, kalici olarak depolanmasi ve
geri getirilmesi slrecleriyle agiklayan bilissel yaklasimdir. Duyusal bellek, kisa sureli ya da ¢alisma
belledi ve uzun sureli bellek temel yapilar; tekrar ve bellekte arama yoluyla geri getirme gibi
surecler ise denetim surecleridir.

Kisa siireli bellek ile calisma bellegi ayni sey midir?

Tam olarak dedgil. Kisa sureli bellek bilginin kisa sire tutuldugu depoyu anlatir. Calisma bellegdi ise
bilginin hem tutuldugu hem de Uzerinde islem yapildigi sistemi anlatir; Baddeley'in modelinde bu
sistem birden fazla bilesenden olusur.

Kisa siireli bellegin kapasitesi nedir?

Miller 1956'da yaklasik yedi 6bekten sz etmisti, ama Cowan'a gore bu sayi kesin bir sinirdan ¢ok
kaba bir tahmindi. Tekrar ve gruplamanin engellendigi kosullarda saf kapasite ortalama dort 6bek
civarindadir.

Biligsel yuk tiirleri nelerdir?

icsel yiik 6grenilecek bilginin karmasikligindan, dissal yiik bilginin sunulus biciminden ve égretim
yonteminden kaynaklanir. Etkili (ilgili) yik ise ¢calisma bellegi kaynaklarinin 6grenmeyle dogrudan
ilgili islemlere ydnlendirilmesini anlatir.

Test etkisi nedir?

Bir konuyu hatirlamaya calisarak sinanmanin, ayni slreyi yeniden ¢alismaya ayirmaktan daha kalici
o6grenme saglamasidir. Roediger ve Karpicke'nin deneyinde bes dakika sonra yeniden calisanlar, iki
gun ve bir hafta sonra ise sinananlar daha iyi hatirladi.
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Bilgiyi isleme kurami AGS'de ¢ikar mi?

AGS'nin Egitim Bilimleri ve Turk Milli Egitim Sistemi baslhgi 6grenme psikolojisini kapsar. Bellek
yapilari, gruplama, ¢alisma belledinin bilesenleri, islem diizeyi ve biligsel yik bu baslikta sik sorulan
konulardir.
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