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iCINDEKILER

1. Kuramin sorusu: pekistirme olmadan 6grenme 8. Ogretmen 6z yeterligi: dlcme ve Tirkiye'den
mumkdn mi? bulgular

2. Bobo bebek deneyi: 6zgln ¢alisma ne gdsterdi? 9. Elestiriler ve sinirliliklar

3. Ogrenme ile performans ayrimi ve dolayli 10. AGS'de Bandura: sik karistirilan kavramlar
pekistirme 11. Terimler ve alanyazindaki karsiliklari

4. Gozlem yoluyla 6grenmenin dort slireci 12. Arastirmacilar icin acik sorular

5. Karsilikl belirleyicilik ve insan failligi 13. Ozet

6. Oz yeterlik: kaynaklari ve etkileri 14. Sik sorulan sorular

7. Kanit: 6z yeterlik basariy1 mi yordar, basari 6z 15. Kaynaklar
yeterligi mi? 16. Atif

Ogretmenlik uygulamasindaki bir aday, uygulama dgretmeninin giriiltiili bir sinifi tek bir ciimleyle
susturdugunu izler. Ayni cimleyi ertesi hafta kendi dersinde kullanir; sinif yine susar ve adayin "ben de
yapabilirim" duygusu biraz daha guglenir. Bu kisa sahnede Albert Bandura'nin kuraminin iki buyuk fikri
birlikte gorundr: insanlar baskalarini gozlemleyerek 6grenir ve 6grendiklerini uygulayip uygulamamalari,
bunu basarabileceklerine dair inanclarina baghdir. Bu yazi Bandura'yl kavram listesinin 6tesinde ele
aliyor: Bobo bebek deneyinin 6zglin yontemi ve bulgulari, 6grenme ile performans ayrimi, karsilkli
belirleyicilik, 6z yeterligin kaynaklari ve etkilerine dair meta-analizler, Turkiye'de 6gretmen ve 6gretmen
adaylariyla yapilmis ¢alismalar, elestiriler ve AGS'de sik yapilan hatalar.

Kuramin sorusu: pekistirme olmadan 6grenme mimkiin mii?

Davranisci gelenek 6grenmeyi, organizmanin kendi davranisinin sonugclariyla agikliyordu. Bandura bu
aciklamanin insan 6grenmesinin dnemli bir bolimini disarida biraktigini disindi: bir gocuk, bir
o6gretmen adayi ya da bir ¢calisan, pek ¢ok davranisi kendisi hi¢c denemeden ve hi¢ pekistirilmeden,
baskalarini izleyerek edinir. Bayrak¢i'nin Tlrkce derlemesinin 6zetledigi gibi kuram, davranisgi
kuramlarin insan davranisini tam olarak aciklayamadigi diistincesinden hareketle gelismis, zamanla

"sosyal bilissel kuram" adiyla da aniimaya baslamistir. ™

Bandura'nin 1961 ¢alismasi bu soruyu sinadi: Bir cocuk, bir yetiskinin yaptigi yeni bir davranisi yalnizca
izleyerek 6grenebilir mi ve bu 6grenme, model ortamdan ayrildiktan sonra da gértiliir mii?? Dért yil
sonraki ¢alismasi ise daha ince bir soruyu sordu: Modelin davranisinin sonuclari, gézlemcinin
d6grenmesini mi yoksa dgrendigini sergilemesini mi etkiler?!®! Bu iki soru, kuramin bitiin sonraki
gelisiminin temelidir.

Bobo bebek deneyi: 6zgiin calisma ne gosterdi?

Bobo bebek deneyi psikolojinin en ¢ok anilan ¢alismalarindan biridir, ama ayrintilari ders kitaplarinda

cogu zaman atlanir. Ozgiin metne gére deney soyle kurgulandi:?!

« Katilimcilar. Stanford Universitesi anaokulundan 36 kiz ve 36 erkek, 37-69 aylik (ortalama 52 ay)
cocuk.

» Eslestirme. Cocuklarin anaokulundaki saldirganlik dizeyleri, deneyi yuruten arastirmaci ve ¢ocuklari
iyi taniyan bir 6gretmen tarafindan dort dlgekte puanlandi; bilesik puanin guvenirligi .89 bulundu.
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Cocuklar bu puanlara gore Ugliler halinde gruplanip rastgele olarak iki deney kosuluna ya da kontrol
grubuna atandi.

» Kosullar. 24 cocuk bir yetiskinin yaklasik 1,5 metrelik sisme Bobo bebege tokmakla vurdugunu,
Uzerine oturup yumrukladigini ve tekmeledigini izledi. 24 cocuk ayni odada sessizce oyuncak yapl
parcalariyla oynayan saldirgan olmayan bir modeli izledi. 24 ¢ocuk hi¢cbir model gormedi. Deney
gruplarinin yarisi kendi cinsiyetinden, yarisi karsi cinsten bir model izledi.

» Engellenme. Modeli izledikten sonra her cocuk ¢ekici oyuncaklarin oldugu bir odaya goéturaldd;
yaklasik iki dakika oynadiktan sonra arastirmaci bu oyuncaklari baska ¢ocuklara ayirdigini séyledi.
Bu hafif engellenme, butlin gruplardaki cocuklarda bir dlctide saldirganlik egilimi olusturmak igin
kullanildi.

o Test. Cocuk ardindan Bobo bebegin de bulundugu baska bir odada 20 dakika g6zlendi; oturum 5
saniyelik 240 birime bdlunerek tek yonla aynanin arkasindan puanlandi.

Bulgular. Saldirgan modeli izleyen ¢ocuklar, modele benzeyen ¢ok sayida saldirgan davranis sergiledi
ve ortalama puanlari saldirgan olmayan model ve kontrol gruplarindan belirgin bigimde ayristi. Erkek
cocuklar kizlardan daha fazla fiziksel saldirganiik taklit etti, ama sdzel saldirganhgin taklidinde fark
bulunmadi. Saldirgan olmayan modeli, 6zellikle sakin erkek modeli izleyen ¢ocuklar ise genel olarak
kontrol grubundan daha az saldirgan davrandi.’?! Bu son bulgu sik unutulur: model yalnizca davranisi
0gretmez, davranisin sergilenmesini frenleyebilir ya da serbest birakabilir.

Yéntemsel bir not. Ozgiin metin, puanlamanin kér yapilmaya calisildigini ama bunun fiilen
korunamadigini agikga belirtir: saldirgan kosuldaki ¢ocuklarin ikisi disinda hepsi modelin 6zglin
saldirgan davranislarini yaptigi icin, bu cocuklar davranislarindan kolayca taninabiliyordu.!?! Puanlanan
davraniglar cok somut oldugu icin gdzlemciler arasi glivenirlik yiksekti; yine de bu ayrinti, klasik bir
¢alismanin sinirliliklarini 6zgin kaynaktan okumanin neden 6nemli oldugunu gosterir.

Ogrenme ile performans ayrimi ve dolayh pekistirme

Bandura'nin 1965 deneyinde cocuklar, filmdeki bir modelin saldirgan davranislarini izledi. Bir grupta
model édiillendirildi, bir grupta cezalandirildi, bir grupta davranisinin higbir sonucu olmadi. ilk testte
modeli cezalandirilan ¢ocuklar, 6teki iki gruptan anlamli diizeyde daha az taklit davranisi sergiledi.
Ardindan buitiin gruplara, modelin davranislarini yeniden Uretmeleri karsiliginda ¢ekici 6duller dnerildi.
Olumlu tesvik, gruplar arasindaki performans farklarini tamamen ortadan kaldirdi: lic gruptaki cocuklar

esit miktarda 6grenmisti. !

Bu sonu¢ kuramin merkezindeki ayrimi ortaya koyar. Modelin aldigi pekistirme ya da ceza, davranisin
ogrenilmesini degdil sergilenmesini etkiler. Modelin 6dullendirildigini gérmek dolayl pekistirme,
cezalandinldigini gérmek dolayh cezadir. Bayrakg¢i'nin ifadesiyle sosyal 6grenme kuramcilari,
geleneksel davraniscilarin yapmadigi bicimde 6grenme ile performans arasinda ayrim yapar: insanlar bir
davranisi 6grendikleri halde o an sergilememeyi secebilir."! Davranisci gelenek icinde Tolman'in gizil
0grenme bulgulari da benzer bir ayrima isaret etmisti; bu baglanti icin davranisci 6grenme kuramlari

yazisina bakabilirsiniz.

Sinif icin sonug aciktir: kopya ¢ceken bir 6grencinin cezalandirildigini géren sinif, kopya cekmeyi
ogrenmemis olmaz; yalnizca o kosullarda sergileme olasiligi azalir. Gozlenen ceza 6grenmeyi degil,
sergilemeyi bastirir.
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Go6zlem yoluyla 6grenmenin dort slireci

Bandura'ya gdre bir kisinin bir modelin davranisini basariyla edinip sergilemesi dért siirece baghdir:["

Siire¢ Ne olur? Siniftaki karsiligi

Dikkat Gozlemci modele dikkat eder; modelin ¢ekiciligi, Ogretmenin gdsterimini herkesin gdrebilecedi
sayginhgi ve gozlemciye benzerligi dikkati etkiler. ve izleyebilecegi bigcimde diizenlemek

Akilda tutma Gozlenen davranis bellege alinir; tekrar bunu Gosterim sonrasi adimlari s6zel olarak
guglendirir. Ozetlemek, kisa not aldirmak

Yeniden Gozlemci davranisi kendisi yapabilecek kapasitede Karmasik beceriyi basamaklara bolip

Uretme olmalidir. uygulama firsati vermek

Motivasyon Gozlemci 6grendigini sergilemeye istekli olmalidir. Denemeyi glivenli kilmak, ¢abayi gorintr

bicimde takdir etmek

Bayrakgi, Bandura'nin ti¢ model tiriinden de s6z eder: davranisi sergileyen gercek bir kisi olarak canli
model; film, televizyon, kitap ya da baska bir ortamda tasvir edilen bir karakter olarak sembolik model;
ve naslil davranilacagina iliskin sézlii yénergeler.!" Dijital 6grenme ortamlarindaki egitim videolari, ekran
kayitlari ve animasyonlu gdsterimler, sembolik modelin cagdas bigimleridir.

Akran modeller. Modelin gdzlemciye benzerligi 6zellikle 6nemlidir. Schunk ve Hanson, bilissel bir
beceriyi 6grenen akran modeli gdzlemlemenin ¢ocuklarin 6grenmeye dair 6z yeterligini, son test 6z
yeterligini ve basarisini artirdigini buldu; calisma, akranin beceride ustalasmis mi yoksa zorlanip bas
eden biri olarak mi gésterildiginin etkilerini de inceledi.!®! Ogretmen icin bir cikarim sudur: model
yalnizca kusursuz bir uzman olmak zorunda degildir; 6grencinin "o yapabildiyse ben de yapabilirim"
diyebilecegi bir akran da gucli bir model olabilir.

Karsilikli belirleyicilik ve insan failligi

Bandura'nin kuraminda davranis, ne yalnizca ¢evrenin ne de yalnizca kisinin Urtintdur. Kisisel etmenler
(inanclar, beklentiler, bilissel stiregler), cevresel etmenler ve davranis birbirini karsilikli olarak etkiler.
Bandura bunu ui¢ yonlu karsilikli nedensellik olarak adlandirir ve bu yapi icinde bilissel, dolayl, 6z
yansitici ve 6z diizenleyici siireclere merkezi bir rol verir.'®! Bayrakci'nin vurguladigi gibi bu karsiliklilik,
Uc etkenin her durumda esit agirlikta oldugu anlamina gelmez; bazi etki alanlari bazi durumlarda daha
gucludir.™

Bandura sonraki yazilarinda kurami faillik kavrami etrafinda yeniden diizenledi. Ona gore kisinin
yasaminin niteligi Uzerinde denetim kurabilme kapasitesi, insan olmanin 6zUdur; insanlar toplumsal
sistemlerin hem uriind hem de Ureticisidir. Kuram U¢ faillik bicimini ayirir: kisinin dogrudan kendi
eylemiyle kurdugu bireysel faillik, istenen sonuglar icin baskalarinin kendi adina harekete ge¢cmesine
dayanan vekil faillik ve ortak ve karsilikli bagimli cabayla kurulan toplu faillik.'®! Bir okuldaki
ogretmenlerin birlikte bir degisimi basarabileceklerine inanmalari, toplu failligin egitimdeki karsihgidir.

Oz yeterlik: kaynaklari ve etkileri

Kuramin egitim arastirmalarinda en ¢ok c¢alisilan kavrami 6z yeterliktir: kisinin belirli bir alanda belirli bir
performansi gosterebilecedine dair yargisi. Bandura 1977'de ortaya koydugu bu kavrami, farkli
miidahalelerin davranisi nasil degistirdigini aciklayan birlestirici bir mekanizma olarak énerdi.!”! Schunk
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ve Hanson'in 6zetledigi gibi 6z yeterlik etkinlik secimini, harcanan cabayi, sebati ve gérevin
basariimasini etkileyebilir; 6z yeterlige dair bilgi ise dort kaynaktan gelir: gercek performansilar, dolayli

(gbzleme dayall) yasantilar, ikna bicimleri ve kalp atisi gibi fizyolojik gdstergeler.!

Tirkce alanyazinda bu kaynaklar séyle adlandirilir: 8!

1. Performans basarilari. Kisinin kendi basarili ya da basarisiz deneyimleri. Basarili deneyimler 6z
yeterligi artinir, basarisizliklar azaltir.

2. Dolayli yasantilar. Kendine benzeyen birinin basaril oldugunu gérmek.

3. Sozel ikna. Baskalarinin kisinin basarabilecegine ya da basaramayacadina iliskin sozleri;
ogretmenler icin meslektaslarin ve ailelerin geri bildirimi.

4. Fizyolojik ve duygusal durumlar. Kalp atisi gibi bedensel gostergelerin ve gorev sirasinda yasanan
duygularin yorumlanmasi.

Usher ve Pajares'in okul baglamindaki elestirel derlemesi, performans basarilarinin genellikle en etkili
kaynak oldugunu, ancak kaynaklarin gliciinlin cinsiyet, etnik kdken, akademik yetenek ve ders alani gibi

baglamsal etkenlere gore degistigini gosterdi.t®!

Bandura 1993'te 6z yeterligin dort stire¢ Uzerinden isledigini belirtti: bilissel, glidisel, duyussal ve se¢im
surecleri. Ayni makalede 6z yeterligin egitimde U¢ diizeyde 6nemli oldugunu savundu: 6grencilerin
kendi 6grenmelerini dizenleme ve akademik etkinlikleri basarma inancglari hedeflerini, motivasyonlarini
ve basarilarini; 6gretmenlerin 6grenmeyi destekleme inanglari kurduklari 6grenme ortamlarini ve
ogrencilerinin ilerlemesini; okuldaki 6gretmen toplulugunun toplu 6z yeterligi ise okulun basari diizeyini
etkiler. Bandura'ya gore 6grenci toplulugunun 6zellikleri okul basarisini dogrudan olmaktan ¢ok,

ogretmenlerin toplu 6z yeterlik inanclarini degistirerek etkiler.!!

Kanit: 6z yeterlik basariy1 mi yordar, basari 6z yeterligi mi?

iliskinin varligi. Multon, Brown ve Lent'in meta-analizi, 6z yeterlik inanclari ile akademik performans ve
surdlirme arasinda cok cesitli alan, desen ve 6lcme yonteminde olumlu ve anlamli iliskiler buldu; ancak
iliskinin blyukligi calismadan calismaya énemli élciide degisiyordu.™ Calisma yasaminda Stajkovic ve
Luthans 114 calismayi (k = 157, N = 21.616) birlestirdi ve 6z yeterlik ile is performansi arasinda .38'lik
agirlikh ortalama korelasyon buldu.!'?

Turkiye'den kanit. Sarier'in 2000-2015 arasinda Turkiye'de yapilmis 62 ¢alismayi birlestiren meta-
analizinde, akademik basariyla iliskili dgrenci 6zellikleri icinde en yiksek etki blyUkIigu 6z yeterlikte
bulundu (r = 0,506; %95 glven araligi 0,378-0,633). Bu deder motivasyon (0,360), benlik saygisi
(0,200) ve ders calisma aliskanligindan (0,138) yiiksekti."™ Bu degerin yalnizca 8 calismaya dayandigini
ve iliskisel oldugunu akilda tutmak gerekir.

Yon sorusu. Bu korelasyonlar 6z yeterligin basariya neden oldugunu gdstermez; yiksek basari da 6z
yeterligi artirabilir. Talsma ve arkadaslari bu soruyu, hem 6z yeterligi hem basariyi iki zamanda dlgen 11
boylamsal ¢calismayi (N = 2.688) capraz gecikmeli yol analiziyle birlestirerek inceledi. Sonuclar karsilikli
etki modelini destekledi, ama iki yon esit degildi: basarinin sonraki 6z yeterlige etkisi (8 = 0,205), 6z
yeterligin sonraki basariya etkisinden (B = 0,071) anlamh diizeyde blyuktl. Karsiliklilik yetiskinlerde

goriildii; cocuklarda ise yalnizca basari sonraki 6z yeterligi etkiledi, tersi goriilmedi. !
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Asiri gliven tartismasi. Vancouver ve arkadaslari daha keskin bir itiraz getirdi: ylzlerce calisma bireyler
arasinda olumlu iliski bulsa da, ayni kisi zaman icinde izlendiginde 6z yeterligin sonraki denemedeki
performansla olumsuz iligkili olabildigini gosterdiler. Deneylerinde 6z yeterlik asiri glivene ve mantik
hatalarinin artmasina yol agtl.“51 Bandura ve Locke ise dokuz meta-analizin ve genis hedef belirleme
alanyazininin, 6z yeterligin ve kisisel hedeflerin motivasyonu ve performansi artirdigini gésterdigini
savunarak bu bulgularin genellenemeyecegini ileri stirdii. !

Bu tartismalar birlikte okundugunda egitim icin dengeli bir sonug ¢ikar: 6z yeterlik, 6zellikle gocuklarda,
blylk 6l¢lide gercek basari deneyimlerinden beslenir. "Kendine inan" tlriinden sdzel tesvik,
performans basarisinin yerini tutmaz; 6grencinin gercekten basarabilecegi basamaklandiriimis gérevler
6z yeterligi kurmanin daha giivenilir yoludur. ! 9!

Ogretmen 6z yeterligi: 6lcme ve Tiirkiye'den bulgular

Bandura'nin 6gretmen dlizeyindeki 6ngorisu, genis bir arastirma alanina dénusti. Tschannen-Moran ve
Woolfolk Hoy, 6gretmen 6z yeterligini 6l¢cmek icin kullanilan araclarin sorunlarini derleyerek yeni bir
dlcek, Ohio State Ogretmen Oz Yeterlik Olcedi'ni 6nerdi ve (i¢ ayri calismadan gecerlik ve giivenirlik
verisi sundu.!”! Zee ve Koomen, 40 yillik arastirmadan 165 makaleyi sentezleyerek égretmen 6z
yeterliginin 6grencilerin akademik uyumu, sinif niteligiyle ilgili 6gretmen davraniglari ve 6gretmenin
kisisel basari duygusu, is doyumu ve meslege bagliligiyla olumlu, tiikenmislikle olumsuz iliskili oldugunu
gosterdi.l'8!

Tirkiye'de bu dlcek Capa, Gakiroglu ve Sarikaya tarafindan uyarlanmistir.""® Toy ve Duru bu
uyarlamayla 340 sinif 6gretmenini inceledi; 6gretmenlerin genel 6z yeterlik inanglarini oldukga yeterli
dizeyde buldu ve mesleki 6z yeterlik ile kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanglari arasinda orta
diizeyde, olumlu ve anlamli bir iliski saptadi.[™!

Kacar ve Beycioglu, izmir'in Buca ilcesindeki 15 okuldan 502 dégretmenle 6z yeterligin kaynaklarini
Olcen bir calisma yapti. Dikkat ¢ekici bulgu, egitim fakultesi disindaki fakultelerden mezun olan
o0gretmenlerin puanlarinin egitim fakulltesi mezunlarindan daha ylksek ¢ikmasiydi; fark 6zellikle dolayli
yasantilar ile fizyolojik ve duygusal durumlar alt boyutlarlndaydl.[‘” Bu tek bir ilceden gelen kesitsel bir
bulgudur; ama 6gretmen egitimi programlarinin 6z yeterligin hangi kaynaklarini ne élclide besledigi
sorusunu guindeme getirir.

Ogretmen adaylari acisindan Demirtas, Cémert ve Ozer, indnii Universitesi'nde 380 son sinif adayla 6z
yeterlik algisinin cinsiyete ve programa gore farklilastigini, ancak meslege yodnelik tutumla iliskisinin
olumlu olmakla birlikte diisiik diizeyde kaldigini buldu.?°! Mesledi sevmek ile meslegi yapabilecedine
inanmak, birbirinden ayri seylerdir.

BOTE'den bir veri. Akkoyunlu ve Kurbanoglu, Hacettepe Universitesi'nde BOTE (196), ilkdgretim
matematik (217) ve fen bilgisi 6gretmenligi (253) adaylarinin bilgisayar 6z yeterligi ile bilgi okuryazarhgi
6z yeterligi algilarini karsilastirdi. Besli 6lcekte bilgisayar 6z yeterligi ortalamasi BOTE adaylarinda 4,14,
matematik ve fen adaylarinda 2,82 ve 2,80 idi; BOTE'de ortalama birinci siniftan dérdiinci sinifa 3,32,
3,99, 4,42 ve 4,86 olarak yiikseliyordu. iki 6z yeterlik algisi arasindaki korelasyon genelde .445, BOTE
adaylarinda .543 bulundu.'?" Veriler kesitseldir, yani siniflar arasindaki fark ayni o0grencilerin zaman
icindeki degisimi degildir; yazarlar da BOTE adaylarinin bir kisminin bilgisayar meslek liselerinden
gelmesinin birinci siniftaki baslangic diizeyini etkilemis olabilecedini belirtir. Yine de calisma, 6gretim
teknolojisi yetkinliginin yalnizca beceri degil, bir yeterlik inanci sorunu olarak da ele alinmasi gerektigini
goOsteren erken bir Tlrkiye érnegidir.
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Elestiriler ve sinirliliklar

Laboratuvardan medyaya genelleme

Bobo bebek deneyi, medyadaki siddetin ¢cocuklari saldirganlastirip saldirganlastirmadigi tartismasinin
simgesi haline geldi. Ancak deneyde ¢ocuklar bir insana degil sisme bir oyuncak bebege, hafif bir
engellenmenin hemen ardindan ve modeli izledikten kisa stire sonra tepki veriyordu.” Bu davranisin
gercek yasamdaki kisiler arasi saldirganliga ne 6lclide genellenebilecedi ayri bir sorudur. Siddet iceren
video oyunlari tzerine iki meta-analiz bu sorunun buglin de ac¢ik oldugunu gdsterir: Anderson ve
arkadaslari, sosyal bilissel modellerden turettikleri dngorilerle bu oyunlarin saldirgan davranis, bilis ve
duygu icin nedensel bir risk etmeni oldugu sonucuna vardi.’??! Ferguson ise cocuk ve ergenlerle
yapilmis 101 ¢calismayi birlestirdiginde saldirganliktaki artisi r = .06, olumlu sosyal davranistaki azalmayi r

= .04 olarak buldu, etkileri gok kiiglik olarak nitelendirdi ve alandaki yayin yanliligina dikkat cekti.?®!

Nedensellik yonii

Oz yeterlik arastirmalarinin biiyiik bélimii kesitsel ve iliskiseldir. Boylamsal kanit, basarinin 6z yeterligi
0z yeterligin basariyi etkilemesinden daha guglu bigcimde etkiledigini gosterir; bu da kavramin égretimde
bir "kaldirac" olarak kullaniimasina dair iyimser yorumlari sinirlar.!'™ Kisi ici analizlerde goriilen olumsuz

iliski ise yuksek 6z yeterligin her kosulda yararli olmadigini, asiri glivene donusebilecegini distndurdr.
[15]

Kavramin genisligi

Kuram gozlem, bilissel stirecler, 6z diizenleme, 6z yeterlik ve toplu faillik gibi cok sayida kavrami
kapsayacak bicimde genisledi.!®! Bu genislik kuramin aciklama giiciini artirirken, belirli bir ngdriiniin
yanlislanmasini da giiclestirir. Oz yeterlik alana 6zgii bir inang olarak tanimlandidi icin, genel "kendime
glvenirim" trld maddelerle dlgllen bir yapi Bandura'nin tanimladigi 6z yeterlikle ayni sey dedgildir;
Usher ve Pajares de alandaki arastirmalarda kaynaklarin kavramsallastiriimasi ve él¢llmesindeki
sorunlara dikkat ceker. [®!

Turkiye alanyazininin deseni

Bu yazida ele alinan Turkiye ¢alismalarinin ¢cogu, 6z yeterlik puanlarinin cinsiyet, kidem ya da bdlum gibi
degiskenlere gére karsilastirildigi kesitsel tarama calismalaridir.[8. 19201 Oz yeterligin kaynaklarini
degistirmeye yonelik miidahaleleri sinayan deneysel ve boylamsal ¢alismalar bu érneklemde yer
almiyor; Sarier'in meta-analizindeki 6z yeterlik bulgusu da 8 calismaya dayaniyor. !

AGS'de Bandura: sik karistirilan kavramlar

MEB'in 8 Ocak 2026 duyurusuna gore AGS'nin "Egitim Bilimleri ve Turk Milll Egitim Sistemi" baslhgi
6grenme psikolojisini kapsar.?*! Bandura sorulari genellikle bir grencinin baskasini izledikten sonraki
davranisini anlatan kisa bir senaryo verir. Asagidaki ayrimlar en sik yapilan hatalari 6nler:
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Karistirilan

Dogrudan pekistirme ile dolayli
pekistirme

Ogrenme ile performans

Canli model ile sembolik model

Dikkat ile motivasyon sureci

Performans basarisi ile dolayli
yasanti

So6zel ikna ile dolayll yasanti

Oz yeterlik ile benlik saygisi

Karsilikh belirleyicilik ile
cevresel belirleyicilik

Bireysel, vekil ve toplu faillik

Ayirt edici nokta

Dogrudan pekistirmede 6grencinin kendi davranisi 6dillendirilir; dolayh
pekistirmede 6grenci baskasinin ddiillendirildigini goriir. !

Modelin cezalandiriidigini géren 6grenci davranisi 6grenmistir ama sergilemeyebilir;
uygun tesvikle sergiler.'®!

Canli model gergek bir kisidir; sembolik model film, kitap ya da ekrandaki bir

karakterdir. S6zIi yénergeler tigiincii bir tiirdir.™

Modelin ¢ekici ve saygin olmasi dikkati; 6grendigini gosterme istegi motivasyonu
ilgilendirir.™

Kendi basarisindan gli¢ almak performans basarisi; kendine benzeyen bir
arkadasinin basarisindan giic almak dolayli yasantidir.®!

"Sen yaparsin" denmesi sdzel iknadir; birinin yaptigini gérmek dolayli yasantidir. ®!

Oz yeterlik belirli bir gérevi basarma inancidir; benlik saygisi kisinin kendine verdigi
genel degerdir.["™

Davranisgilikta cevre davranisi belirler; Bandura'da kisi, cevre ve davranis birbirini
karsilikli etkiler. ™!

Kendi eylemiyle, baskasinin kendi adina eylemiyle ya da ortak ¢cabayla sonug elde
etmek.[®

Senaryolardaki anahtar ifadeler cogu zaman kavrami ele verir: "Arkadasinin 6gretmenden 6vgu aldigini

goriince o da parmak kaldirmaya basladi" dolayh pekistirmeyi, "Sinif arkadasi ¢6zebildiyse ben de

¢Ozebilirim diye dlisindi" dolayli yasantiyi, "Kopya ¢ceken 6grencinin cezalandirildigini géren digerleri

kopya cekmedi" dolayli cezayi ve 6grenme ile performans ayrimini distndurar.
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Terimler ve alanyazindaki karsiliklan

Turkce terim Diger karsiliklar ingilizce
Sosyal bilissel kuram Sosyal 6grenme kurami Social cognitive theory, social learning theory
Go6zlem yoluyla Model alarak 6grenme, gozlemsel Observational learning, modeling
6grenme 6grenme
Dolayli pekistirme Model araciligiyla pekistirme Vicarious reinforcement
Oz yeterlik Ozyeterlik, 6z yeterlik inanci, yeterlik Self-efficacy
algisi
Performans basarilari Ustalik deneyimleri Mastery experiences
Dolayli yasantilar Model alma yasantilari Vicarious experiences
Sozel ikna Sosyal ikna Verbal persuasion, social persuasion
Karsilikh belirleyicilik Ug yénlii karsilikl nedensellik Reciprocal determinism, triadic reciprocal
causation
Toplu yeterlik Kolektif yeterlik Collective efficacy
Faillik Eyleyicilik Agency

Terimler kaynak calismalardan ve Tirkge kullanimlardan derlenmistir.[" 8 5!

Arastirmacilar icin acik sorular

1.

Ogretmen egitimi 6z yeterligin hangi kaynaklarini besliyor? Egitim fakiiltesi disindaki fakiiltelerden
mezun 6gretmenlerin daha yiksek puan almasi, 6gretmenlik uygulamasinin dolayl yasanti ve
duygusal durum kaynaklarini nasil etkilediginin boylamsal olarak incelenmesini gerektiriyor. 8!

. Turkiye'de 6z yeterlik ile basari iliskisinin yonti ne? Tlrkiye'deki meta-analitik kanit korelasyonel

caligmalara dayaniyor; capraz gecikmeli boylamsal desenler bu iligkinin yonind Turkiye baglaminda
sinayabilir.[3.14]

. Akran modellerle 6z yeterlik miidahaleleri Turk siniflarinda ne kadar etkili? Uluslararasi deneysel

bulgularin kalabalik siniflarda ve farkl ders alanlarinda tekrari degerli olurdu. !

. BOTE adaylarinin teknoloji 6z yeterligi bugiin ne durumda? Hacettepe'deki 2003 calismasinin

guincel olceklerle ve boylamsal bir desenle tekrari, program degisikliklerinin etkisini goértnar kilabilir.
[21]

. Dijital sembolik modeller nasil isliyor? Egitim videolari ve sosyal medya iceriklerindeki modellerin

dikkat ve motivasyon sureclerine etkisi, sosyal bilissel kuramin gcagdas sinamalari igin verimli bir
alandir.[" €

Ogrenme ve gelisim kuramlarinin éteki yazilari icin davranisci 8grenme kuramlari, Vygotsky'nin

sosyokultirel kurami ve Piaget'nin bilissel gelisim kurami yazilarina bakabilirsiniz.

Ozet

Bandura, 6grenmenin yalnizca kisinin kendi davranisinin pekistiriimesiyle degil, baskalarini
gozlemleyerek de gergeklestigini gosterdi ve 6grenme ile performansi birbirinden ayirdi.
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» 1961 Bobo bebek deneyinde saldirgan bir yetiskini izleyen okul dncesi ¢cocuklar, model yokken de
onun 6zgln saldirgan davranislarini yeniden Uretti; saldirgan olmayan modeli izleyenler genel olarak
kontrol grubundan daha az saldirgan davrandi.

* 1965 deneyinde modeli cezalandirilan ¢ocuklar davranisi daha az sergiledi, ama ¢ekici bir 6dl
onerilince gruplar arasindaki fark tamamen kayboldu: ceza 6grenmeyi degil, performansi
engellemisti.

« Oz yeterlik, kisinin bir isi basarabilecegine dair inancidir ve dért kaynaktan beslenir: performans
basarilari, dolayl yasantilar, s6zel ikna, fizyolojik ve duygusal durumlar. Tlrkiye'deki 62 ¢alismalik bir
meta-analizde akademik basariyla en glcli iliskili 6grenci 6zelligi 6z yeterlik oldu (r = 0,506).

» Boylamsal calismalari birlestiren bir meta-analiz, gecmis basarinin sonraki 6z yeterligi, 6z yeterligin

sonraki basariyi etkilemesinden daha giiclii bicimde etkiledigini gosterdi; cocuklarda etki yalnizca
basaridan 6z yeterlige dogruydu.

Sik sorulan sorular

Sosyal 6grenme kurami ile sosyal bilissel kuram ayni sey midir?

Ayni kuramin iki evresidir. Bandura'nin ilk calismalari sosyal 6grenme kurami adiyla anilir; kuram
zamanla bilissel sureclere, 6z diizenlemeye ve 6z yeterlige daha fazla yer vererek sosyal biligsel
kuram adini almistir. Tlrkge alanyazinda iki ad ¢cogu zaman birbirinin yerine kullanilir.

Bobo bebek deneyi neyi gosterdi?
Saldirgan bir yetiskin modeli izleyen ¢ocuklarin, model ortamda yokken ve farkl bir odada, modelin

0zgun saldirgan davraniglarini yeniden drettigini gosterdi. Cocuklarin davranisi pekistiriimedigi
halde 6grenme gerceklesmisti.

Dolayl pekistirme nedir?
Gozlemcinin, modelin davranisinin dédullendirildigini gérmesiyle o davranigi sergileme olasiliginin

artmasidir. Modelin cezalandirildigini gérmek ise dolayli cezadir ve davranisin sergilenmesini azaltir,
ama 6grenilmesini engellemez.

Oz yeterligin kaynaklari nelerdir?

Performans basarilar (kisinin kendi basarili ya da basarisiz deneyimleri), dolayl yasantilar (kendine
benzeyen baskalarinin deneyimlerini gdézlemleme), sézel ikna (baskalarinin cesaretlendirmesi ya da
elestirisi) ve fizyolojik ve duygusal durumlardir. Okul baglaminda genellikle en etkili kaynak
performans basarilaridir.

Oz yeterlik ile 6zgiiven arasindaki fark nedir?

Oz yeterlik belirli bir gérevi ya da alani basarabilecegine dair inanctir ve alana dzgidiir: bir
dgrencinin matematik 6z yeterligi yiiksek, yazma 6z yeterligi diisiik olabilir. Ozgiiven ise daha genel
bir kendilik degerlendirmesidir.
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Bandura AGS'de cikar mi?

AGS'nin Egitim Bilimleri ve Turk Milli Egitim Sistemi basligi dgrenme psikolojisini kapsar. Gozlem
yoluyla 6grenmenin surecleri, dolayli pekistirme, model tirleri, karsilikh belirleyicilik ve 6z yeterligin
kaynaklari bu baslikta sik sorulan konulardir.
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